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§.  1,  Unter  Freiübungen  roerben  im  ®t)|lem  ber  ra« 
tionellcn  ©pmnaflif  alle  biejenigen  Ucbungen  perflanben,  reelle 
of>nc  Senkung  ddu  ©erüjlen  unb  ©erdtben  ober  ivgenb 
roclcber  ted)iiifd)en  Apparate  unb  $Borrid)tnngen  auögefübrt 
roerben,  im  Untcrfcfeieb  ju  ben  9f  üftübungen,  bei  melctien 
man  ftd)  ber  ©erüfle  :c.  (als  9ftaflen,  ©d)n>ebebäume,  £aue, 
Seilern,  SBoItigirböcEe  je.)  bebient.  — 

Sie  Freiübungen  bebürfen  feiner  eigen«  baju  eingerichteten 
UebungSpläfce,  fic  fönnen  ganj  füglid)  in  jebent  freien  ©aale,  Sor* 
ribor  unb  überhaupt  auf  jebent  ebenen  Spione  mit  fejlem  ober  mittel* 
feftem  Farben  betrieben  toerben. 

§.  2.  Stbgefebcn  banon,  welchem  befonberen  Steige  bet 
gefammten  ©tjmnaftif  bie  untcrfdjicbenen  5trten  con  Frei» 
Übungen  angeboren,  fü  befielen  fie  ihrer  ©efammtbeit  nad): 
1.  in  ©lieberberoegungen  auf  ber  ©teile  ohne  tpccbfelfeitige 
©tütjung;  2.  in  SBemegungen  pon  ber  ©teile  (Fortberoegun* 
gen);  3.  in  ^Bewegungen  mit  wecbfclfcitiger  ©tütjung;  4.  in 
5Jinge=  Uebungen  unb  5.  in  Ucbungen  auö  ber  d|lbetifd)en 
©pmnaftif. 
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3n  bic  borliegenbe,  für  ©lementarfchüler  befiimmfe  „2lnleitung" 
(tnb  nur  bie  sub  1.  unb  2.  genannten  {freiübungen  aufgenommtn; 
betreff«  ber  übrigen  mürbe  auf  bie  auf  bem  Xitel  bitfer  „2lnltitung" 
ermähnte  ©djrift  ju  üermeifen  fein. 

§.  3.  ®ie  gpmnaflifchen  Freiübungen  befielen,  mir  bie 
ghmnajlifchen  Uebungcn  überhaupt,  in£eibeöben>egungen. 
9Iüe  Seibeöbewegungen  erfolgen  in  5faum  u.  3eit,  unb  gpnt« 
n a fl t f d) c unter  beffimmten  9faum«  u.  3eitformen.  — 
„Seflimmt"  finb  biefe  Formen  für  bie  gt)mnaflifchen  fiefbeö* 
bewegungen  einerfeitö  burch  bie  anatomifchen  u.  p&pfio* 
logifchen  SBerhältniffe  beö  menfchl.  örganiömuö;  anbrerfeitö 
burd)  ben  Sroecf  u.  Segriff  ber  ©pmnaflif.  SeroegungS« 
formen,  welche  biefen  Seflimmungen  nicht  gemäfi  finb  ober 
gar  roiberfpre<heitb,  ftnb  unrichtige  ober  oöllig  ungpmnaflifche. 

5n  ber  Form  liegt  baö  Silbenbe  ber  Hebung  unb  jroat 
nicht  nur  in  Sesiebung  auf  bie  unmittelbare  Set  blich  feit, 
fonbern  auch  in  Scsiehung  auf  baö  fpfpehifche  u.  ©eiflige 
beö  SKenfchen  unb  auf  beffen  praftifche  Sebenöj roeef e. 

Sie  hevabbangenben  2lrme  gebanfenloö  in  beliebiger  2Beife  empöre 
heben  unb  in  bie  Suft  auöftrecfen,  tfl  feine  Kunjl  unb  ha*  nidjtö 
SJilbenbeö;  aber  bie  9lrme  in  genau  bejlimmfer  fBidjtung,  mit  genau 
beftimmter  ©efchminbigfeit  empotfireefen  u.  babei  ihre  unterfdjiebenen 
©lieber  (Dber;  u.  Unterarm,  -fpanb  u.  Fin9er)  in  genau  befiimmter 
aSeife  ftd)  bewegen  taffen,  baö  tfl  eine  bilbenbe  Uebung,  bei  meldjer, 
abgefehen  öon  ber  genau  anjugebenben  phpftologif^en  fflitfung  auf 
jene  Seibeöglieber  (ihre  Kräftigung  ic.),  jugteidj  bet  91aum=  u.  ßett= 
jtnn  beö  Snbioibuumö  fleh  übt  u.  auöbilbet. 

§♦  4*  ®ie  91a umformen  ber  gpmnajl.  Freiübungen  er« 
geben  fich  sunächfl  auö  ber  räumlichen  ©licberung  beö  menfchl. 
Äörpcrö  lt.  ber  burch  feine  anatomifche  (Einrichtung  bebiugfen 
©lieberbeweglichfeit,  bemnächfl  aber  noch  ouö  ben  gpmnafli« 
fchen  lt.  allgemein  praftifchen  Smcdbcflintmuugen. 
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5lu 3 ber  trciter  unten  sub  I.  u.  II.  folgenben  (Befchreibung  ber 
Hebungen  ergeben  jt<h  bie  für  bie  ©lieb erb etoegun gen  auf  ber 
©teile  u.  für  bie  Fortbewegungen  jwecfgemäpen  unb  ein^u: 
haltenben  Btaumformen.  (Betreffs  ber  Fortbewegungen  fei  batauf 
aufmerlfam  gemalt,  bap  bei  il)neu  bie  Dlaumformen  in  ben  91  idj* 
tungen  unb  (Bahnen  befielen,  Welche  ber  Uebenbe  in  feiner  Fort* 
bewegung  einjuf^iagen  unb  fefijuhalten  hat,  wie  (8.  wenn  er  fi<h 
bei  ®ang^  ober  Saufübungen  entweber  auf  g er  ab  er  Sinie,  ober 
auf  JfreiSlinie,  Schlangenlinie  ic.  fortbewegen  foU;  fo  wie 
Wenn  er  in  feiner  Fortbewegung  im  (Berhältnip  ju  gegebenen  ©runb* 
fünften  ober  (Srunblinien  ftd)  in  normaler,  fchräger  ober  pa: 
ralleler  Otidjtung  fortbewegen  foll  u.  f.  W.  2)ie  größte  2Jiannig= 
faltigfeit  fo  entfielfenber  ütaumformen  ergiebt  jidj  bann,  Wenn  eine 
größere  Slnjalfl  oon  Uebenben  ftd)  gemeinfam  nach  einer  leitenben 
Formbejiimmung  bewegt  unb  wobei  fte  in  ihrer  ©efammtheit  als 
ein  taftifch  geglieberteS  ©anjeS  bewegen,  ©ruppirungen  bilben, 
©öolutionen  ausführen  :c. 

§.5.  Sie  Seitformen  begehen  in  bem,  roaöbaS  Sempo 
unb  ben  Saft  ober  überhaupt  ben  9tb htbmuö  ber  Seme» 
gungen  betrifft. 

2>as  Sempo  ifi  baS  Seit-  ober  ©efchwinbigfeitSmap  ohne  9iücf; 
ficht  auf  ben  9taum  ber  (Bewegung  unb  ifi  baher  nicht  ju  «erwec^ 
fein  mit  bem,  was  man  in  ber  SWechanif  bie  ©efchwinbigfeit  ber 
(Bewegung  nennt.  (Bei  einer  ©ang:  ober  Saufbewegung  5.  (8.  ifi 
bie  ©ang:  ober  Sauf- ©efchwinbigfeit  bas  (Berhältnip  ber  Sänge 
ber  Seit  jut  Sänge  beS  gurücf gelegten  2BegS,  fo  bap,  wenn  Semanb 
eine  SIBegfirecfe  »on  60  (Ruthen  in  30  ©ecunben  jurücflegt,  feine 
Saufgefchwinbigfeit  = -*§-  = 2 unb  baher  hoppelt  fo  grop  ifi,  als 
bie  eines  SSnbern,  bet  biefelbe  SIBegfirecfe  in  60  ©ecunben  burdjläuft 
u.  bejfen  ©efchwinbigfeit  baher  nur  = 1 ifi.  hiermit  ifi  aber 
gar  nic^tö  über  ba8  Sauf:  % ent  po  entfcf)ieben , in  welchem  (Beibe 
liefen.  ©3  fann  ber  ledere  Säufer,  obwohl  er  nur  mit  einer  halb 
fo  gropen  ©efchwinbigfeit  als  ber  erfiere  lief,  bodj  recht  füglich  in 
bemfelben  Xcmpo  wie  biefet  gelaufen  fein.  Sa3  Sempo  l;at  feine 
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23cjicf)ung  jum  flflaume;  eö  ijt  ba$  <5Jcfc^voinfetgFeitöma§  bet  ©etre; 
gung  in  (id),  beim  ©ang  ober  Sauf  auSgebrücft  burch  taS  ®e; 
fdnniubigfeitSmajj,  nadj  meinem  bie  gegeneinanter  abgefefcten,  tur dj 
bie  einzelnen  dritte  marfirten,  einzelnen  Beitmomente  bet  artifuCirten 
©ang=  ober  Saufbemegung  aufeinanberfolgen.  — Sott  bie  ©eft^iriiu 
bigfeit  als  Scnipo  eine  getoijfe  ©ejlimmtheit  erhalten,  fo  mu§  tine 
beftimmte  Seiteinheit  (j.  ©.  eine  Minute)  $um  ©tunbe  gelegt 
unb  ^ternad;  baS  Sempo  beftimnit  werben.  So  erfolgt  j.  ©.  ein 
Sauf  in  bem  SEempo  Bon  160,  wenn  ber  Saufenbe  in  ber  üJeinute 
160  dritte  macf)t  (glcid;oiel  Bon  weld)er  Otauniroeite  biefelben  flnt). 
— ®urd)  bie  ©ewoljnheit  ber  Slnwenbung  einer  folgen  3eitmaj3* 
befiimmung  auf  bie  ©efchwinbtgfeit  häufig  wieberljolter  ©ewegungen 
bitbet  (leb  ein  gemiffeö  3eitgefüf>£  (Beitjinn)  in  einem  Beben  aus, 
Wonad)  er  bann  im  Stanbc  ift,  für  bie  ©ewegungen  baS  £empo 
als  ein  raf^ereS  ober  langfamereS  $u  unterfd)eiben  unb  resp.  autb 
ein  bejiimmteS  Eempo  genau  einjubatten. 

§.6.  5ortfe|ung:  Sa  jebe  einfache  Scroegung,  roie 
jebe  auSgefprochene  ©plbe,  einen  in  fich  gefchlolfenen  3citraum 
unb  für  biefett  ein  beilimmtes  Scitmajj  ober  Sempo  umfaßt, 
jufainmengefe|te  unb  aufeinanbcrfolgenbe  Sercegungen  aber 
Seitlich  aus  ben  in  ihnen  enthaltenen,  sufammentreffenben  ein= 
fachen  befleißen : fo  umfaft  auch  jebe  jufammengefe|te  Seme* 
gung  u.  j^ülgercifjc  oon  Seroegungcn  (wie  jebeS  jufammen« 
gefegte  SSort  :c.)  eben fot>ieIc  aufcinanberfolgcnbe  UempoS  ober 
SJiomente,  unb  bie  Untcrfchcibung  berfelbcn  nach  ihrer  9Iuf* 
einanberfoige  tpirb  in  ber  ©pmnaflif  bnreh  ben  SluSbrucE 
„Üempoäählung"  bejeichnct.  Jebe  ScibcSbewegung  in  ihre 
SempoS  (üDtomcntc)  eintheilen  }u  fönnen,  i|i  eine  unerläßliche 
ftorberung  an  jeben  rationellen  ©pmnajleit. 

©S  fann  hier  nicht  näher  nachgewiefen  tBcrben,  toie  Biel  ©rjiehe* 
rifchcS  u.  ©ilbenbeS  in  einer  folgen  £anbhabung  ber  gnmnajtif^en 
Hebungen  liegt,  bei  >Beld)er  auf  ein  gehöriges  Slrtifulircn  ber  ©e= 
tuegungen  u.  entfprechenbe  Sempoeintheitung  bcrfclben  gehalten  wirb. 
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S)flS  aber  mufj  im  SWgemeinen  berborgeljoben  Werben,  bafi  nur  auf 
biefem  ffiege  bic  gorm  u.  fflebeutung  ber  «Bewegungen  in  bcn  lieben; 
bett  jum  äBewufjtfein  gelangen  fann  unb  wirflidj  gelangt,  unb 
baö  lieben  ein  bewufjteö  £f)un  wirb.  hierin  aber  liegt  weiter 
ber  ©runb,  auö  welkem  bie  gtymnaflifdjen  Seibeöübungeu  nicht  nur 
ein  fflilbungömittel  für  bcn  Seib  allein,  fonbern  auch  für  ©inn  u. 
©eijl  werben  unb  ber  ©eijl  befähigt  wirb,  ben  £eib  ju  belferr; 
fc^en,  mit  bent  SBillen  jebeö  ©lieb,  wie  eö  gefdjeljen  fall,  ju  re; 
gieren. 

§.7,  Fortfetjung:  ®aö  ift  mm  aber  auö 

noch  einem  befonbern  ©efichtöpuufte  für  bie  gt)mna|1.  grei* 
Übungen  jn  betrachten.  — ftaft  man  nämlich  bcn  Sufammen« 
hang  einer  ganjcn  ffteibe  oon  ^Bewegungen  inö  Singe,  fei  eö, 
baji  eine  u.  biefclbe  «Bewegung  nach  einem  beftimmten  Seit; 
gefct;  repetitorifch  jur  Slnöfühmng  fommt,  ober  fei  eö,  baf 
»erfchiebenartige  «Bewegungen  nach  einem  füllen  ©cfc|  fich 
ancinanbcrfchliefen,  fo  tritt  nun  alö  ein  beftimmenbeö  Moment 
ber  9thhthmuö  ein,  bie  ^Bewegungen  ftnb  rl;t)thmifche  u. 
bie  Sewegungömomcnte  erfcheinen  alö  Üaf tglieber. 

9llö  ein  ganj  eiufadjeö  Setfpiel  fann  baö  militairifche  Sitar; 
fdjiren  (mehr  ober  weniger  felbft  jebeö  ©elfen)  bienen.  ©3  beliebt 
auö  einer  einjigett  öpauptbewegung,  auö  bem  repetitorifch  auögefübrten 
©chritt,  ber  aber,  weit  er  wecbfetfeitig  öon  beiben  Füpen  auögefüt)rt 
wirb,  alö  Soppelbewegung  erfcheint,  welche  in  ihren  SBieberbolungen 
bie  Bewegung  beö  ©ehenö  beroorbringt  u.  tnöbefonbere,  bei  (Sinljal; 
tuug  beöfelben  3eitmafjeö  für  beibe  güße  u.  für  bie  2Biebetbolungen, 
ju  einem  rhbthmifchen  ©eben,  jii  einem  Sitarfchiren  wirb.  Seber 
©cbritt  ift  ein  bejlinunt  tempirteö  Staftglieb,  bcffen  Slbfchlufj  in  baö 
Slieberfejjen  beö  fortbewegten  gupeö,  ober  furj:  in  ben  „Stritt"  fällt. 

§.  8,  ®ie  Freiübungen,  wenigflenö  einen  Übeil  berfelbcn, 
fann  jwar  ein  ©injelner  für  ftch  allein  oornebmcn,  unb  unter 
Umjlänben  mag  bieö  nicht  auberö  tbunlicb  fein;  aber,  felbfi 


8 


obgefefjcn  bctoon,  bap  ganje  Stlaffen  bitfer  Uebungen  burchauS 
nur  in  ©emeinfchaft  mit  Qinbercn  ausführbar  finb,  fo  gehen 
boc^  auch  für  jene,  non  (Sinjelnen  allein  ausführbare  Frei- 
Übungen  fehr  lüefentlidje  Silbungämomente  »erloren,  trenn 
fic  ber  (Sinjclne  für  fleh  eornimmt.  Fhren  oollen  SfBerth  für 
bie  SBilbung  ber  Uebenben  erhalten  bie  Freiübungen  erfl  bann, 
trenn  flc  »on  Mehreren  gemeinfam,  unb  jroar  unttr  Leitung 
beS  ©tjmnaflen  ober  eines  ©achfunbigen,  auSgeführt  roerben. 

©ie  Slnjafil  gemeinfam  Uebenber  läpt  jmar  einen  gropen  Sri  et 
raum  ju  unb  toirb  in  ber  äuperjlen  ©renje  troljl  meifienS  nur  burdj 
bie  {Räumlichfeit  beS  Uebung3t>laj$e3  bebingt  fein;  inbeffen  ifl  e8 
jebenfaUs  im  Anfänge,  fo  lange  bie  S3e»egung3formen  noch  nicht 
gehörig  Befannt  finb,  oortheilhaft,  bei  einer  gröperen  Anjaf)t  Ue6enber, 
bie  noch  im  ©etait  ju  übeuben  {ßemegunggfotmtn  erfl  oon  Heineren 
Abtbeilungen  (»on  etwa  10  ober  höchften«  20  Uebenben)  forgfältig 
buvehnehmen  ju  lajfen,  beoor  man  gröpere  Abteilungen  oon  20  bis 
40,  ober  noch  mehreren,  gemeinfam  üben  läpt. 

§.  9,  ®ie  gemtinfame,  orbnungömäpige  u.  präcife  3lu$« 
führuitg  ber  gtjmnafl.  Freiübungen  ©citenö  einer  ©efammt* 
heit  »on  Uebenben  wirb  baburd)  ermöglicht,  bap  biefe  Uebun» 
gen,  in  ähnlicher  SBeife,  mie  bie  militairifchen  ©rercitien  u. 
taftifchen  Semegungen,  nad)  Sommanbo  erfolgen,  natürlich 
mit  bem  Untcrfchiebe,  ber  in  bem  SBefen  u.  Smecf  ber  mili* 
tairifchen  Uebungen  cinerfeitS  unb  ben  gtjmnaftifchen  anbrer« 
feitS  begrünbet  ifl.  — Slbgefehen  oott  biefem  Untcrfchiebe,  mup 
aber  fomohl  bie  Söortfaffung,  alö  anch  bie  laute  Slbgabc  beS 
ghmnafl.  (Sommanboö,  ber  beS  militairifchen  analog  erfolgen; 
b.  h • bie  Sommanbo<liluöbrücfe  müffen  fo  furj  u.  hoch  juglcich 
fo  bejeichncnb  fein  unb  oon  bem  ©tjmnaflen  fo  laut  u.  fo 
richtig  articulirt  u.  accentuirt  abgegeben  merben,  mie  bicS  bei 
militairifchen  Uebungen  nur  immer  geforbert  merben  fann.  — 
sRäljer  ifl  t^olgcnbcS  ju  bemerfett: 
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1.  5Bie  für  bie  milit.  ßrercitien,  fo  mufj  aud)  für  bie  gtymnaft. 
Freiübungen  in  ber  2Bortfaf[ung  jebe«  ©ommanbo«  ein  fog.  Sloer; 
tiffement«;  ober  9lnfünbigung«commanbo  unb  ba«  eigentliche 
9lu«füf)rung«commanbo  unterfdjieben  fein,  unb  fiejjtere«  Oom 
(Srfteren  in  ber  Stbgabe  burd)  eine  entfpredjenbe  Keine  Spaufe  ab* 
gefegt  »erben.  — 3n  bem  ©ommanbo  j.  53.  „rechtes  jlnie  aufmätt« 
— beugt!"  bilben  bie  brei  erfien,  beutlid),  aber  nicht  befonbet«  ac; 
centuirt  au«jufpred)enben  SBorte,  ba«  9lnfünbigung«commanbo,  auf 
toetdje«  bann,  nach  furjer  $aufe,  mit  fräftigem  Slccent  ba«  2Bort 
„beugt!"  al«  9lu«fül)rung3commanbo  folgt. 

2.  Sa«  Slnfünbigungäcommanbo  bejeidjnet  gewölfnlidj  ba«  ju 
bewegenbe  8eibe«glieb  unb  bie  üiidftung  ber  53e»egung;  ba« 
5lu«füljrung«commanbo  ganj  furj  bie  91  r t ber  53e»egung  ober  Stetion. 
Slnalog  ift  e«  bei  ben  ©oolution«4tebungen. 

3.  Obwohl  ba«  9lu«fül)tung3commanbo  im  93ert)ültniß  gum  Sin; 
fünbigung«commanbo  ftet«  ben  Slccent  erljält,  fo  »irb  e«  hoch  feine«; 
»eg«  immer  furj  auägefiofjen;  otelmeljr  mufj,  Jenadjbem  bie  Slu«; 
füljrung  ber  üorjunefjmenben  Stetion  in  rarerem  ober  tangfamerem 
Sempo  erfolgen  fott,  ba«  2lu«füljrung«commanbo  fürjer  ober  ge; 
beljnter  abgegeben  »erben. 

4.  3fi  mit  einem  befiimmten  8eibe«glieb  eine  53e»egung  nad) 
befiimniter  9iid)tung  l)in  (j.  53.  nadj  linfs)  au«gefüljrt  »orben,  fo 
braudjt,  »enn  bie  53e»egung  gleich  bavauf  mit  bemfetbeu  8eibe«glieb 
nadj  einer  anberen  9Jid)tung  (j.  53.  nacf)  red?t«)  ootjunetjmen  ifi, 
in  bem  Sommanbo  bie  53egeicf)nung  be«  Seibe«gtiebe«  nidjt  »ieber; 
holt  ju  »erben.  — SDaöfetbe  gilt,  »enn  53eugungen  u.  ©treefungen 
eine«  u.  beäfetben  Seibeägliebe«  gleich  nadjeinanber  au«jufüf)ren  ftnb. 

5.  Sei  ben  ©rtremität«be»egungen,  »enn  fie  nicht  für  bie  beiber; 
feittgen  ©lieber  gleicf),  fonbern  uugleid)  au«gefüf;rt  »erben  fotten, 
tritt,  nadjbem  bie  erjicomnianbirte  53e»egung  au«gefül)rt  ift,  ba« 
©ommanbo:  „Sit me  (Fttfje)  » edjfe tt  um! " ein,  bamit  burd) 
anberfeitige  9tu«fü^rung  beibe  ©lieber  bod)  in  gleicher  2öeife  bewegt 
»erben.  — 3-  33.  bei  Strmjtrecfungen  folgt  auf:  „rechten  Slrm 
aufwärt«  unb  linfen  Slrm  oorwärt«  — fireeft!"  uadjbeni 
biefe  ©treefung  ooltjogen  ifi,  ftatt  be«  ©ommanbo«:  „rechten  Strm 
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öormärta  unb  linfenSlrm  aufmärt«  fhecft!"  nur  furj  ba« 
Sommanbo:  „9lrme  me djfelt  — um!" 

§.  10.  3um  geregelten,  smccfcntfprecbenben  betrieb  bei 
Freiübungen  gehört  ferner,  bafi  bic  Uebenben  in  einer  be» 
ftimmten  Örbnung  aufgeftellt  fmb.  beift  bieö  bie  „For« 
mation"  ober  „Slufüellung"  ju  ben  Freiübungen.  — 
<Somol)l  bie  2lrt  ber  Uebungen,  ah  aud)  unter  Umftänben 
bie  Diiumlichfeit  beö  Uebnngöpla^eö  bebingen  bie  Slrt  ber 
Slufftcllung.  Für  bie  in  oorliegenbe  „Anleitung“  aufgenom» 
menen  Freiübungen  mürbe  in  Setreff  ber  Formation  F°I‘ 
genbeö  ju  bemerfen  fein. 

1.  Sobalb  bie  Uebenben  auf  bem  ipiatje  oerfammelt  fmb 
lt.  bie  Hebungen  beginnen  follen,  orbncit  fie  fict>  auf  ben 
guruf:  „Slngetreten"  ober:  „9IuffleIIung  mit  Füh» 
Jung!"  juuäd)ft  in  ganj  gleicher  SBeife  mie  ju  ben  militai» 
rifeben  (Spercitien  in  Front  mit  leister  Fühlung. 

kleinere  Slbtljeifungen  »on  8—10  5Df.  fieffen  jtdj  hierbei  nur  in 
einem  ©liebe  auf,  gröfjere  9l6theilungen  »erben  foglcidj  in  jmei 
©lieber  fovmivt,  bie  junddjfi  mie  bei  ben  milit  ©rercitien  hinter1 
einanber  flehen.  ©rforbert  cP  bie  Däumlidjfeit,  fo  mürbe  in  ana» 
loger  SBeife  auch  mol)!  eine  Formation  in  brei  ober  oier  ©lieber 
eintreten. 

2.  $ie  eben  bejcidjncte,  gefd)Ioffene  Formation  mirb 
jeboeb  nur  ju  gemiffen  Uebungen  (Fortbemegungen  in  ge» 
fd;Ioffenen  Fronten  unb  gemiffen  (SmoIutionSbemcgungcn)  bei» 
behalten.  Für  alle  anberit  Uebungen  mup  jeber  ©injdne  fo 
öiel  freien  Spielraum  hoben,  bap  er  feine  ScibcPglicbcr  nach 
allen  Dichtungen  hin  unbehinbert  beroegen  unb  überhaupt  bie 
geforberte  Semegung  gehörig  auöführen  fann. 

Für  bie  ©lieberübuugcn  auf  ber  Stelle  mirb  auP  ber  ge» 
fchloffeucn  Formation  bie  cntfprccbcube  geöffnete  auf  fol« 
genbe  SBeife  erhalten: 
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Steifen  bic  UeBcnben  in  einem  ©liebe,  fo  wirb  offne  SOBeitereS 
ccmmanbirt:  „fiinfö  (recfftS)  Slbjlanb  — marfeff!"  Scffon  auf 
baö  Sloertiffementöcommanbo  füffrt  jebev  llebenbe  feine  rechte  (resp. 
linfe)  >§anb  »oti  ffintenffer  naeff  bet  Scffulter  feines  r.  (f.)  Gebens 
manneS  empor;  auf:  „marfeff!"  bleibt  bev  r.  (I.)  glügelmann 
fielen  u.  alte  Uebvigen  Reffen  ftc^  fo  loeit  naeff  tinfs  (rechts)  auS; 
einanbev,  bajj  3eber  bei  «eilig  gefirceftem  Sinne  mit  feinen  ginger^ 
fpiffen  ben  Oberarm  bcS  Dtebenmanneö  berührt.  S)er  Setter  überzeugt 
fiel),  ob  ber  Slbjiaitb  ooti  Sitten  richtig  genommen  iff  unb  commanbirt 
bann:  „Sir me  ab!"  worauf  ber  auägejlteefte  Sltm  öon  Sitten  gteieff; 
jeitig  an  bie  (Seite  fferabgejogen  wirb.  — Ob  ber  Slbftanb  naeff 
reeffts  ober  naeff  tinfs  ju  nehmen  ifl,  richtet  fteff  naeff  bem  freien 
9iaume,  ber  ftc^  jur  Seite  ber  Uebenben  finbet.  ©ewöffnticff  wirb 
beim  erfien  Slntreten  ber  rechte  Flügelmann  fo  plactrt,  bajj  ber  freie 
fRaunt  linfS  bleibt,  bas  Seitwartöabjianbneffmen  alfo  naeff  tinfS 
erfolgt.  — 5Qei  einer  jweigliebertgen  Slufjlettnng  wirb  öor  bem 
Settwärfsabftanbneffmen  er jl  commanbirt:  „BweiteS  ©lieb  brei 
Schritt  rüefwärts  marfeff!"  unb  naeffbem  jieff  biefeS  ©lieb  um 
3 Scffr.  gurüdgejogen  ffat,  für  beibe  ©lieber:  „ßinfS  (r.)  Slbftanb 
— marfeff!"  Sinolog  bei  brei;  u.  «ierglieberiger  Stellung. 

3.  Für  einige  ©licberübungen,  nämlicff  für  bie  Slrm* 
SeitnmrtöffrecEungen,  bie  SlrnniJiollungcn,  bie  SlrnuSiücfroärtö* 
fcfflagungcn  unb  ben  Spreijfprung  auf  ber  Stelle,  reicht  aueff 
bie  eben  befeffriebene  SIbjtanböftellung  noeff  nicht  auS;  für  biefe 
Fälle  roirb  commanbirt:  „Slbtffeilung  reefftö  um  (linfö 
um)!"  roobureff  bie  in  ber  geöffneten  Formation  jieff  enben 
Uebenben  in  ftlanfenffellttng  fommen  u.  jene  Uebungen  un* 
beffinbert  oorneffmen  fönnen. 

4.  Sinb  bie  Uebenben  ju  einer  fJtuffepaufe  ober  auö  an* 
bereu  ©rünben  auf  einige  3eit  ganjlid)  auöcinanbergetreten, 
fo  roirb  bie  georbnete  Slbjlanbsaufjlcllung,  roenn  ffe  toieber 
geforbert  roirb,  fogleicff  u.  offne  Sßeitercö  auf  ben  3uruf: 
„Slufjfeilung  mit  Slbftanb!"  roicber  eingenommen. 
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5.  ©oll  auö  bcr  geöffneten  Formation,  fei  eö  jum  ?lb* 
marfd)  »on  bem  Uebunggplaf;  ober  fei  e*  jur  Somabme  taf« 
tifdjer  ©oolutionöbewegungen,  bie  gefd)!ofTene  Formation  wie« 
ber  bergejlellt  werben,  fo  gefcfjiefjt  bieö  auf  baö  ©ommanbo: 
„9fcd)tö  (linfe)  angefdjloffen  — marfcb!"  unb  resp. 
aud)  nod>:  „Sweiteö  ©lieb  aufgefd>loffen  — marfcb!" 

§.  11.  üttit  9füdPrid)t  auf  bie  sub  II.  A.  b.  aufgenommenen 
taftifd)en  Uebungen  ftnb  hier  noch  folgenbe  SluSbriicfe  ju  er- 
flärcn: 

1.  3)1  eine  Slnjabl  Uebenber  nebeneinanber  auf  einet 
geraben  Sinie  aufgeflcllt,  fo  beipt  baö  ©anje  eilt  ©lieb  u.  biefe 
Formation:  Slufjlellung  in  einem  ©liebe  (Fig.2lab). 
3Birb  ein  eben  foldjeö  ©lieb  bid)t  hinter  jenem  aufgefieüt,  fo 
beift  bie  Formation:  9Iufjiellung  in  jwei  ©liebem. 

2.  Sei  einem  in  jwei  ©liebem  aufgefiellten  £rupp  bfiptn 
bie  je  jwei  bintereiitanbcr  ©tebenben  jufammen  eine  9f  otte. 

3.  ©teben  bagegen  bie  fcimmtlidjen  Uebenben  nicht  wie 
porbin  nebeneinanber,  fonbcrn  einjeln  bintereinanber,  fo 
beipt  baö  ©anje  eine  5fcibe  unb  bie  Formation  eine  Uteiben« 
ff  ellung  (Fig.  22  a b). 

hiernach  ftnb  aud)  bie  SluSbtüde:  „in  Obei^en  fefcen",  „in  {Reiben 
ntarfcbiren"  ju  evllären.  — SRadjen  bie  in  einem  ©liebe  nebenein: 
anber  SlufgefleHten  mit  einer  Ißiertetmenbung  rec^tö  ober  linfä  um, 
fo  entfielt  baburd)  eine  {Reibenflellung. 

4.  3ur  beffern  Uebcrficbt,  jur  gröpern  örbnung  u.  au$ 
noch  anbern  ©ritnbcn  erfolgt  bie  fUuffleUung  ber  Uebenben 
in  ©liebem  fletö  fo,  bap  Jene  ihrer  ©röpe  nach  aufein* 
anberfolgen.  Sei  rein  taftifcbcu  Formationen  in  jwei  ©liebem 
flehen  bie  ©röpertt  im  erflett,  bie  kleinem  im  jweiten  ©liebe. 

5.  Front  nennt  man  biejenige  ©eite  ber  ÜIufiMung, 
nach  weither  bin  bie  ©tirn*  unb  Smpfeite  ber  Uebenben  ge* 
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richtet  ijl.  — ©teht  ein  Frupp  Uebenber  in  ©lieberfleHuitg  in 
gleicher  Front  aufgeflcllt,  fo  biiben  ^Diejenigen , welche  oon 
bet  SDiitte  auö  nach  rec^tö  (leben,  ben  rechten  Flügel,  bie 
nach  linfö  ©tehenbm,  ben  Iinfen  Flügel. 

Die  Sangiruug  bet  llebenben  nach  ihrer  ©röpe  erfoTgt  flet3  Dom 
rechten  glügel  an,  fo  bap  alfo  bet  rechte  Jiügelmann  jebeö  ®liebe$ 
ber  ©röpte,  ber  finfe  Flügelmann  ber  Jtfeinfle  ifl. 

6.  Sin  in  ©liebem  aufge|Mter  Frupp  ficht  in  Dichtung 
ober  ifl  gut  gerichtet,  wenn  bie  ©chultern  fo  roie  bie  Werfen 
aller  Dlebeneinanberflehenben  (ich  genau  in  einer  geraben  Sinie 
beftnben. 

Sebet  Uebenbe  int  ©liebe  ifi  im  ©tanbe  ju  nnffett,  ob  er  gerichtet 
fleht,  ©r  fleht  nämlich  gerietet,  Wenn  er,  ohne  feine  «Schlittern  }U 
berbrehen  ober  ben  jlopf  ooquftrecfen,  bei  einem  Sticf  nach  rechtö 
(linfö)  bie  Srujlfläcbe  feine«  brüten  Sebeumanne3  noch  f°  eben  fleht. 
— Sei  ^erflellung  ber  Sichtung  pflegt  man  bie  brei  Flügelleute  be« 
rechten  Flügel«  junt  Anhalt  ju  nehmen  u.  überhaupt  bie  Sichtung 
nach  recht«  fejljuhalten,  wenn  nicht  befonbere  ©rünbe  bie  Sichtung 
nach  linf«  erforbern. 

7.  Unter  Alignement  oerfleht  man  eine  beflimmt  oor« 
gefchriebene  Dichtung  in  Sejiehung  auf  jwei  örtlich  gegebene 
fpunfte  ober  auch  in  Sejiehung  auf  eine  fichtbar  »orhanbene 
Sinie. 


§.  12.  ©inb  Freiübungen  in  ber  hier  betriebenen  SBeife 
noch  gar  nicht  geübt  worben  unb  füllen  fie  oon  einer  gröpern 
Anjahl  Uebenber  in  berfelbcn  ©tunbe  oorgenommen  merben, 
fo  wirb  ber  Sehrer  mohl  tl;un,  porher  einige  ber  geeigneten 
oon  ben  ©chülern  fleh  ju  ©ehülfen  auöjnbilben,  unb  ihnen 
fleine  Abtheilungen  oon  10—12  Uebcnben  ju  übermcifcn,  um 
mit  biefen  bie  resp.  Bewegungen  erfl  im  ®etail  burchjuübcn. 


Hebungen. 


I. 

©lieöerbetöegungen  auf  öer  Stelle,  of)ne  toectifel- 
feitige  Stützung. 


manche  ber  bierbergebörigen  Uebungen  tfi  e$  jtoeefmägig, 
bie  «§änbe  (mit  ben  Säumen  hinten,  ben  übrigen  gingern  üorn) 
fejt  auf  bie  «gmften  in  bie  ©eiten  einjufefjen.  SieS  gefebiebt  auf  b. 
Sommanbo:  „lüften  fejt!"  unb  jn>ar  fjauptfädjtid):  bei  Stumpf* 
beugungen  BormartS  u.  rücfroärts,  bei  Stumpfbrebungen  rechts  u.  linfS, 
bei  jtniebeugungen,  bei  Slusfalljtellung,  bei  ©prungbetnegungen  auf 
ber  ©teile. 

A.  ßppfbetocguitgctt. 

(©ämmtlid)  in  langfamem  Sernpo.) 

§.13.  1.  Beugungen  u.  ©trecfungeu. 

ftopf  »orroärtö:  beugt!  — (treeft! 

Sen  jtopf  gerabe,  ohne  SBerbreljung  nach  «orn  beugen,  bis  baS 
J?inn  bie  93ruft  leife  berührt.  Sen  Dbcrförper,  namentlich  bie 
©diuttevn,  fejt  erhalten.  — Stuf:  jtreeft!  — toirb  ber  .Stopf  in  bie 
©runbjtettung  aufgeriebtet.  — 33eibe  töemegungen  nicht  ruefartig, 
fonbern  jbetig. 

Äopf  rücfmärtö:  beugt!  — ftreeft! 

Sie  Slusfübruttg  bebarf  feiner  ©efdjreibung.  — Sticht  übertreiben 
unb  nicht  ju  lange  in  ber  ffleugejietlung  uenoeilen. 
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Äopf  rccf)t$  feitwärtö:  beugt!  — flrcdPt ! 

— linfö  — ; beugt!  — flrecft ! 

35er  jlopf  wirb  genau  narf)  ber  bejeidjneten  Seite  übergebeugt; 
babei  barf  feine  Berbrcfjung  beö  ©eftdjtö  unb  fein  <§eben  ber  ent* 
gegengefefcten  ober  Setifen  berfelben  Schütter  flattfinben. 

2.  (Drehungen. 

Sopf  red>tö : breht!  — corrocirtö  breht! 

— Iinfö : breht!  — eorwärtö  breht! 

35en  jtopf,  ohne  bie  geringjle  Beugung,  ^ovigontat  nach  ber  be= 
jeidjneten  Seite  brefjen;  womöglich  fo  weit,  bap  baS  jbiun  über 
bie  Sanfter  ju  flehen  fommt.  — gejl^altett  ber  Schultern  in  ber 
^rontlinie. 

35ie  3ttfaiumeufebung  cou  (Drehung  u.  (Beugung  f.  subE. 

B.  fiufc  unb  Scttibctoeßungen. 

§.14.  a)  ftttp (teil ungen  (in  lebhaftem  Dcmpo). 

1.  Schliepcn  u.  (Deffnen  ber  §üpe. 

ftüpe:  fchliept!  — ftiipe:  auf! 

(Die  jjxigc  fo  jufammenfiihren,  bap  ju  au3  ber  redjtwinfeligen 
Stellung  (Fig.  7 a)  in  bie  Sdjlupüetlung  fommen,  b.  ff.  ihre 
inneren  ifiänber  (ich  oöllig  berühren  (Fig.  9 a).  — Sluf  baö  jweite 
©ommanbo  rafd)  in  bie  ©tunbpellung  guriidP.  — (Serben  beibe 
©omntanboä  jufamniengejcgen  in:  „güpe  fc^lie^t  u.  güpe  auf!"  — 
fo  erfolgen  beiße  Bewegungen  repetitorifdj  mehrmals  nadjeinanber, 
bis  „$alt!"  commanbirt  wirb. 

2.  <3p r ei j (iellung. 

$üpe  feitroärtö:  ftellt!  (Fig.  8). 

(Srfolgt  in  jwei  (DempoS:  1.  SeitwärtSfietlen  beS  linfen  $upeS 
um  eine  guplänge  unb  2.  Seitwärtöfielfen  beS  r.  gupeS  um  ebenfo 
biel,  fo  bap  alfo  bie  ÜJJittellüüe  beS  .Körpers  nid;t  berrüdt  wirb. 
Beibe  güpe  müjfen  genau  in  ber  grontlinie  oerbleiben  unb  auch  i^ve 
redjtwinfelige  Stellung  $ueiuanber  bemalten. 
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Sluf  ba«  (Sommanbo:  ©runbflellung!  Serben  bie  güpe  toiebet 
in  berfeiben  golge  in  bie  ©runbjlellung  aurüefgefüfjrt. 

3.  ©djrittftellung. 

91.  (I.)  gup  oortuärtö : fietlt ! (Fig.  7b). 

©er  bejeidjiiete  gup  mirb  in  berfelben  prägen  (Jiidjtung,  in 
löeldjet  er  jlept,  um  eine  guplänge  öorgefejjt.  ©er  Oberfcrper  toirb 
nidjt  öerbreljt,  folgt  ober  in  aufredjter  Haltung  fo  voeit  öor,  bafj  fein 
©elöidjt  jtoifdjen  beibe  güpe  fätft.  — 3luf:  ©runbjlellung!  trirb 
ber  öorgefejjte  gup  in  bie  ©runbflellutig  jurücfgejogen.  — (ge U aus 
Oiedjtö;  (gdjrittjMung  bie  Sinfö  = (Sc^rittfletlung  erfolgen,  fo  erfolgt 
baS  Sommanbo:  güpe  leedjfelt  um!  tootauf  ber  r.  gup  in  bie 
©runbfieflung  jurücfgejogen  u.  gleich  barauf  ber  I.  gup  öorgefefct 
iöitb. 

91.  (I.)  gup  rücfwärtö:  flcUt ! (Fig.  10b). 

©et  bejeicfjnete  gup  tuirb  feiner  fdjrägen  Oiidjtung  parallel  fo 
toeit  jurücfgefefst,  bap  feine  getfe  um  eine  guplänge  öon  ber  be3 
anberen  gupes  entfernt  ift.  — ©er  Dberförper  »erhält  fic^  analog 
löie  beim  Sonoärtsflelleu  beö  gupeö. 

©er  SBedjfet  ber  9iücfroürt3ftellung  öon  red)t3  auf  linfö  erfolgt 
auf:  güpe  medjfelt  um!  in  jroei  Sempoö.  — Sluf:  ©runbjiellung! 
bie  ©runbfietlung  einneljmen. 

4.  ©d)lupgangtf  ellung  (Fig.  9b). 

güpe  fcfyliept!  (bann  baö  Sommanbo  wie  sub  3). 

©er  Unterfc^ieb  ber  (gdjlupgangjiellung  gegen  bie  getoeljnlidje 
©angfleUung  befielt  barin,  bap  bei  3ener  bie  (gtanbbajis  öer^ 
fdjmälert  ijl,  inbem  bei  ifjr  ber  öorgefefcte  gup  gcrabe  öor  bem 
anberen  unb  beibe  in  berfelben  OHdjtung  fielen.  — ©aö  (Sinneljmcn 
u.  Snnebeljalten  biefer  (Stellung  iji  fdjon  an  ftd)  eine  gute  ©alance; 
Hebung,  nod)  meljr,  wenn  fte  ald  SJuögangSjletlung  ju  geii'ijfen 
ffiemegungen  bient.  — ©er  5Bed)fel  öon  redjtä  auf  linfs  auf  ba<$ 
(Sommanbo:  güpe  und;  fett  um! 

5.  Sluöfalljlellung  (mit£üften  fcfl)  (Fig.3u.Fig.7ac). 
91.  (I.)  gup  aum  iUuöfaU  öomnirtö : fkllt!  - ©runbpeflung! 
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Ser  bejeidjncte  guß  Vuirb  in  berfetben  {Jiidjtung,  in  welker  et 
ßel)t  (alfo  unter  falbem  regten  SBinfel  gegen  bie  grontltnie),  rafd} 
um  brci  gußlängen  borgefefct,  babei  jugleid)  bet  Dberförpet  nebfl 
Sein  b es  ßeßeubleibenben  gußeS  fo  loeit  in  gleitet  Oüdjtung  bor; 
geneigt,  baß  bet  Dbetfötper  unb  baö  Hintere  ©ein  eine  gerabe  Sinie 
bilben,  »elcfje  unter  einem  SBinfel  bon  45°  gegen  ben  Ijorijontalen 
©oben  geneigt  iß.  SaS  Äörpevgelbic^t  rußt  auf  bem  borberen  guß, 
beffen  Sein  im  ^nie  fo  loeit  geminfelt  ifi,  baß  baß  ^nie  ßcß  feufrecßt 
über  bet  gußfpiße  befxnbet. 

©off  bas  Uebergeßen  bon  red^tö  auf  linfe?  nadß  bem  Sommanbo: 
„güße  tu  ecß  feit  um!"  erfolgen,  fo  muß  bie«  in  2 SeuipcS  ge; 
fcßeßen  u.  babei  im  erßen  bet  Körper  nebß  borgefe^tem  guß  bötlig 
in  bie  aufredjte  (Stellung  jutucfgeßen  unb  bann  erß  im  ^weiten 
Sentpo  bet  SluSfall  nacß  bet  anberen  Seite  erfolgen. 

Sie  SluöfaHjlellung  iß  bemnäcßß  audj  rücfibärtö  einjuüben  auf 
bas  Sommanbo: 

ÜÄ.  (I.)  $uß  jum  3luSfaU  rücfntärtS:  ßellt! 

Ser  benannte  guß  tuirb,  parallel  mit  feiner  urfprünglidjen  Stel; 
lung,  um  3 gußlängen  gunicfgeßellt,  ber  Dberförpet  bornübergeneigt, 
baS  uorbere  j?nie  recßhoinfelig  gebeugt,  baS  ßintere  geßrccft,  toie  bei 
SluSfall  bortoärtS. 

6.  SluSfallßellung  aus  ©d)lußßeHung  (Fig,  4 unb 
Fig.  9ac). 

^üße  fd)ließt!  (u.  bann  baS  ©ommanbo  tpie  sub  5). 

Slusfüßrung  analog  ber  sub  5,  nur  baß  beibe  gfiße  in  gleite 
Uii^tung  ju  ßeßen  fommen. 

§.15.  b)  Slitbere  Suß*  u.  SBeinberoegungen. 

1.  Hebungen  unb  ©enfungen  bcS  ftörperS  auf 
ben 

u.  jroat  aus  ©runbßellung,  auS  ©cf)lußßeHung  (a  1), 
aus  ©pret'äßellung  (a  2),  aus  ©djtittßellung  (a  3),  aus 
©d)lußgangßelluug  (a  4).  — «TCacßbem  auf  ©ommaubo 

©ritte  Auflage.  2 
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eine  biefer  Sluögangöftellungeu  eingenommen  ift,  wirb 
commanbirt: 

„Werfen:  hebt!  — fenft!" 

9luf:  hebt!  werben  bie  getfen  öont  Soben  erhoben  unb  fc  ber 
aufrecht  unb  unoeränbert  erhaltene  jtörper  mit.  3n  ber  (Strebung 
ftnb  bie  güfje  übrigens  gegenfettig  genau  in  ber  Stellung  $u  er- 
halten, welche  ffe  in  ber  2luSgangSffellung  haben,  unb  bei  ®runb;  u. 
Schlußffellung  muffen  bie  erhobenen  beiben  gerfen  bid)t  aneinanbet 
bleiben.  — Sie  '-Bewegung  erfolgt  langfam.  3n  ber  $ebeffe£lur.g 
wirb  einige  SWomente  verweilt  unb  bann  fenfen  ffch  auf:  fenft! 
gerfen  u.  Körper  wieber  langfam  herab.  — Siefe  Sewegung  ift 
zugleich  eine  gute  Salauceübuug,  namentlich  aus  ber  Spreij-  unb 
aus  ber  Schlußgangffelluug.  — Siefe  Bewegung  wirb  gewöhnlich 
mehrmals  nacheitianber  repetirt. 

2.  Sein-Settroärtöhebung  u.  ©enfung  (in  lang- 
famem  Sempo). 

0t.  (1.)  Sein  fettweirtö:  hebt!  — fenft! 

2luf:  hebt!  bas  bejeichnete,  ffraff  erhaltene  Sein  in  fenfreebter 
©bene  feitwärtS  nach  oben  heben,  bis  etwa  60°  gegen  bas  ffehenbe. 
Ser  Dberförper  wirb  babei  aufrecht  erhalten,  gewöhnlich  mit  -öüften 
feff.  — Sluf:  fenft!  wirb  baS  erhobene  Sein  langfam  wieber  in 
bie  ©runbffellung  jurüefgeführt. 

Soll  biefe  Sewegung  als  SBechfelfpreigen  auSgcführt  wer; 
ben,  fo  erfolgen  bie  Hebungen  u.  Senfungen  beS  rechten  unb  linfen 
Seins  einigemale  wedjfelfcitig  repetitorifeh  hintereinanber  auf  baS 
©ommanbo:  „3um  SBedjfelfpreijeu  Seine  rechts  u.  linfS: 
fpreijt!"  — auSgefüljrt  in  rafchereni  Sempo.  — 

3.  ©oppelfnicbeugung  (aud) furjhin  Äniebeugung 
genannt)  nebff  ©treefung. 

Siefe  Sewegung  erfolgt  in  vier  SenipoS:  i.  Rieben  ber  gerfen 
(Wie  in  bl).  2.  Seugen  beiber  Jtniee  gleichseitig,  gleichmäßig 
u.  ruhig,  bei  lotf)redjt  u.  unoerbreht  erhaltenem  Oberförper  u.  fo 
Weit  herab,  baß  ber  hintere  ^niewinfel  einen  rechten  SBinfel  bilbet 
unb  jebeS  Jlnie  ffch  lothrecht  über  bem  resp.  guße  beffnbet. 
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3.  ffiieberflrecfen  bcr  Jtniec  u.  fo  ßurücfge^en  in  ben  3ebenftanb. 

4.  herabfenfen  bcr  Werfen  u.  fo  2ßicbereinncl)nicn  bev  Sluaganga* 
fletlung.  — Sie  ^Bewegung  wirb  gewöhnlich  mit  lüften  fefi  u.  juerfi 
auö  ber  ©runbjiellung,  fpätcr  and)  auö  ©preijfietlung  u.  anbcrn 
Sluagangafiellungen  Oorgenomnien.  3tterfi  wirb  jie  nad)  3^lcn 
geübt,  auf  baa  Sommanbo: 

5fnie=23cugung  u.  ©treefung  nac^>  3äi)len:  @inö! 

25rei!  Sßier! 

©pater  erfolgt  jie,  nebfl  ber  zugehörigen  ©treefung,  auf  ba$ 
Sommanbo: 

Änice:  beugt!  — fireeft!  (Fig.  2). 

ffleibe  2luäfübrung3eommanbo3  gebefjnt  abgegeben,  ©obalb  bie 
Hebung  nicht  ntebt  nad)  3ä()ien  geübt  wirb,  runbet  ftd)  bie  93eWes 
gung  be«  erften  u.  jweiten  Sempog  unb  fo  aud)  bie  be3  britten  it. 
öierten  in  ftd?  ab,  b.  b-  tu  bem  SDiape,  atö  bie  dfniee  ftch  beugen, 
beben  ftd)  bie  gerfen,  u.  ebenfo  fenfen  biefe  fleh  wäbrenb  be$  ©treefenö 
ber  J?niee,  fo  bap  mit  ber  oollenbetett  ©treefung  bie  gerfen  wieber 
auf  bem  93oben  ficben.  — Sie  ^Bewegung  (jugleid)  eine  gute  33atance= 
Übung)  mup  recht  ftetig  u.  rubig,  unb  ba3  SSeugen  nicht  über  ben 
rechten  ffiinfel  berab  erfolgen.  ®ef^ief)t  fte  aub  bet  ©runbfiellung, 
fo  ifi  barauf  ju  bfl9en,  bap  bie  gerfen  wäbrenb  ber  ganzen  Slction 
aneinanbet  oerbleiben.  — 3n  afien  gälten  wirb  in  ber  Jtniebeug; 
flettung  einige  3eit  oerweilt,  ebe  bie  ©treefung  erfolgt. 

4.  SBechfelfniebeugung  (mit  lüften  fcfl). 

a.  2luö  Der  ©cbrittfiellung. 

91.  gup  oormärtö:  fteüt!  (f.  §.  14,  3). 

£intcreö  Änie:  beugt!  — fireeft!  (Fig.  5). 

Sa3  ®ewid)t  bea  in  ftd)  aufrecht  u.  unoerbrebt  erhaltenen  Dbers 
ferperö  oerlegt  (ich  auf  ben  hinteren  gup,  beffen  jlnte  ftch , unter 
gerfenbebung,  biö  jum  rechten  Söinfel  beugt.  Ser  oorgefefjte  gup 
bleibt  oöllig  auf  bem  33oben  unb  baä  J?nie  folgt  ber  ^Beugung  beS 
hinteren  (linfen)  Uniea  rein  meebanifeh  u.  nur  fo  weit  (ich  winfelnb, 
alb  nötbig  ifi,  bamit  bie  Beugung  be<5  anbern  dtnieS  bi«  juni  rechten 
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SBtnfcI  fommen  faitn.  — 9ladj  einigem  Sertoeilen  in  biefet  Seuge* 
flettung  erfolgt  auf  baö  jireite  Sommanbo  bas  ©treden  in  bie  Slu 6; 
gangSßeßung.  hierauf  erfolgt  bas  ßomntanbo: 
ftüfic  tt>ed)felt  um! 

nad)  toelcfjem  bei-  r.  gujj  jurüdgejogen  u.  ber  tinfe  jur  ©chritt 
ßeßung  üorgefefct  trirb,  bamit  nun  audj  baS  rechte  flnie  bie  »or^in 
befc^riebene  Beugung  unb  ©tredung  öornefjmen  fann. 

®ie  Sßechfelfniebeugung  erfolgt  außerdem  aud)  noch: 
ß.  2luö  ber  Sluöfaßfteßung  (f.  §.  14,  5). 

9b.  $uß  jum  SluSfafl  oormärtö:  ließt! 

SBorbereö  Änie:  beugt!  — ßrebEt! 

91a djbcm  bie  SluSfaßßeßung  Don  aßen  Uebenben  richtig  einge; 
nommen  iß,  erfolgt  auf  bas  erße  Gfomntanbo  (beugt!),  unter  £e; 
bung  ber  gerfe,  eine  leiste  Seugung  beS  redeten  JlnieS,  über  ben 
regten  SBinfet  berab,  mäßrenb  baS  ßintere  Sein  in  feiner  ßraf; 
geßredten  Sage  unb  mit  ber  gußfohle  nößig  auf  bem  Soben  bleibt 
— Stuf  baS  jteeite  Sommanbo  (ßredt!)  trüb  bie  {yerfe  beö  »or* 
beren  gußeS  trieber  ju  Soben  gefenft,  bas  Jlnie  in  ben  redjten 
SBinfel  jurüdgebrac^t,  ber  ganje  «Körper  aber  in  ber  2tuSfaßßeßung 
erhalten.  — Samit  bann  aud)  biefetbe  Setregung  für  bas  anbere 
«Knie  erfolgen  !ann,  trirb  commanbirt: 

giiße  roechfelt  um!  — (f.  §.  14,  5).  u.  f.  tt>. 

5.  Änie*2IufroärtSbeugung  (f.  Fig.  6 a). 

(Sbenfaßs  mit  -§üften  feß  unb  toec^felfeitig , aber  in  lebhaftem 
Sempo  ausgeführt,  u.  jlnar  aus  ber  ©runbßcßung.  Sie  Setregung 
fdjließt  jugleicf)  bie  gußgelenfsbeugung  in  ßd)  ein,  treldje  gleichzeitig 
mit  ber  .Kniebeugung  erfolgt.  — Sag  betreffenbe  «Knie  roirb  rafdj 
fo  ireit  emporgehoben,  baß  ber  Dberfdjenfet  ßorijontal,  u.  jmar  in 
berfelben  fdjrägen  Oiichtung  ju  liegen  Fomrnt,  treidle  ber  guß  in  ber 
©runbßeßung  ßatte.  Ser  Unterfd)cnfel  lotßredit  ßerab.  — Ser  guß 
trirb  in  feinem  ©clenf  gleichzeitig  unb  fo  treit  als  möglich  gebeugt, 
b.  h-  mit  ber  ©pi|5e  nach  oben  unb  rüdirärtS  geirinfelt.  — Sie 
GsommanboS  ju  biefer  Setoegung  finb : 
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51.  Änie  aufwärts : beugt!  — nieberflellt!  (ober:  Stellung !) 

£.  ftnie  aufwärts:  beugt!  — bto.  bto. 

JDber  auch:  51.  ftnie  aufwärts:  beugt!  — ftiipe  wechfelt 
um!  — Stellung! 

SBirb  ber  2Bed)fet  bon  rechts  auf  linfs  bur<h  baS  (Sommanbo: 
3?üpe  wechfelt  um!  — Bewirft,  fo  mup  biefer  QBec^fet  nicht  übereilt 
Werben,  baS  linfe  Jfnie  bielmepr  nicht  elfer  erhoben  werben,  als  bis 
ber  rechte  ftup  bößig  niebergepeHt  unb  baS  r.  Sein  flraffgeflredEt 
Pept.  — Sluch  bei  biefen  Jbniebeugungen  (welche,  wie  bie  folgenben 
^Bewegungen  sub  6 bis  10,  gute  Satance-'Uebungen  pnb)  mup  ber 
Oberförber  feP  in  feiner  aufrechten  ©runbljaltung  erhalten  bleiben 

6.  Slnte  = 3SorwärtSprccfung. 

üJlit  lüften  fep  u.  aus  ber  sub  5 befchriebenen  j?nie*9lufwärtSs 
Beugung  (©teigpeßung)  borgenommen,  u.  jwar  als  Wed)felfeitliche 
Sewegung  (rechts  unb  linfs). 

Änie  aufwärts:  beugt!  (Ausführung  f.  sub  5.) 

51.  ftnie  vorwärts : Precft! 

Stuf:  precft!  wirb  bas  r.  jfitie,  unb  ebenmäpig  mit  bemfelben 
auch  ber  gup  langfam  gepredft,  fo  bap  baS  garijc  Sein  in  ber  bom 
Dberfdjenfel  bereits  eingenommenen  Ptichtung  in  geraber  Sinie  liegt. 
— 3)as  pefjenbe,  linfe  Sein  mup  währenbbem  praff  unb  ber  Obers 
förber  fep  erhalten  werben. 

Um  biefelbe  (Strecfbewegung  bann  auch  mit  bem  linfen  Seine 
borjunepmen,  wirb  erp  auf  baS  Sommanbo:  r.  Jtnie  beugt!  — 
baS  r.  jfnie  in  bie  Jlnie-Slufwärtsbengung  jurücfgewinfelt  u.  bann 
folgt: 

ftüpe  wechfelt  um!  — u.  f.  w. 

7.  5?nie»51ücFwärtsprecEung  (f.  Fig.Gb). 

9)2it  lüften  fep  u.  aus  ber  sub  5 befchriebenen  S?nie-'9lufwärtS- 
Beugung  (SteigPllg.)  ebenfalls  wechfelfeitig  borgenomnun. 

51.  finie  aufwärts:  beugt! 

51.  finie  rücfwärtS:  precft! 


22 


9luf:  jl  recft!  wirb  bcr  r.  Dberfdjenfel,  wäfjrenb  ber  Unter; 
fdjenfel  nocf>  gegen  itjn  gewinfelt  bleibt,  langfam  bi«  ju  lot^retfjtem 
£ang  ^erabgefn^rt , fogleid)  aber  aud)  fhtig  weiter  jurücf,  wobei 
nun  itnie  unb  guß  jid)  ebenmäßig  jlrecfen,  bi«  ba«  ganje  jurücf; 
geführte  93ein  in  geraber  Sinie  geftrecft,  etwa  im  falben  redjten 
SBinfel  fdjwebt.  — Ser  überfordet  barf  babei  nidjt  öerbrefjt  werben, 
neigt  ftd)  jebocf),  faum  merflid),  etwa«  nad}  »orn.  — Um  biefelbe 
Seroegung  mit  bent  anbern  äfnie  »orjuneljmen,  wirb  erff  cemmatu 
birt:  r.  Jfttie  aufwärt«  beugt!  unb  bann: 
güße  medjfclt  um!  — u.  f.  ro. 

8.  Änie<©eitroärtöfül)rung  (f.  Fig.  I4a). 

3uerfi  wirb  Tfie  sub  5 befdjriebene  ©teigjletlung  eingenommen. 
Sann  wirb  commanbirt: 

91.  Änie  feitmcirtö:  fiifjrt! 

worauf,  of)ne  baß  ber  Oberförder  folgt,  ber  Oberfdjenfel  langfam 
fo  weit  rec^t«  feitwärt«  geführt  wirb,  bi«  ba«  jfnie  in  feie  gront; 
linte  fomrnt.  — 9fad)  furjem  23erweilcn  in  biefer  Stellung  wirb 
auf:  r.  Änie  u o r wärt«  fülftt!  ba«  Änie  Wieber  in  bie  sorljerigt 
€lid)tung  jurücfgefiiljrt;  bann  erfolgt,  um  biefelbe  ^Bewegung  mit 
bent  anberen  Ö?nie  üoqnnefymen,  ba«  Sommanbo: 

Süße  roedpfclt  um!  — u.  f.  ro. 

9.  Stnic»©md!ung  auö  bcr  Änic«©citmärt«fü^rung 
(f.  Fig.  14b). 

Dladjbent  bie  sub  8 betriebene  Seitwärtöfüljrung  erfolgt  ijl, 
wirb  commanbirt: 

91.  ftnie:  jirccft! 

Worauf  ba«  j?itie  ruljig  gefirecft  wirb.  3um  2Bed)fel  öon  redjt«  auf 
linf«  wirb  bann  commanbirt:  r.  J?nie  beugt!  — oorwärt« 
flirrt!  unb  fobann: 

Süße  meißelt  um! 

10.  ftußrollung  in  ©teigflcllung. 

griacf>  lüften  fejl!  wirb  nad}  Sontutanbo  (sub  5)  ba«  eine  Änie 
in  bie  einjuneljmenbe  9iu«gang«flellung  gebraut;  bann  erfolgt: 
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guß  rccf)tö  um:  rollt! 

2>er  guß  bed  emporgetoinfelten  33einö  wirb  in  fteincn  Greifen 
nicht  31t  langfant  in  feinem  gußgelenf  in  ber  {Richtung  na  cf)  red)t3 
herum  gebrefjt.  5Radf  einigen  Umbiegungen  ({Rollungen)  nimmt  ber 
guß  auf:  £alt!  feine  feile,  nad)  oben  gewinfelte,  Sage  wieber  ein, 
unb  eö  erfolgt  bann  ba«: 
guß  liitfö  um:  rollt! 

iitbeni  ber  guß  nun  in  gleicher  SBeife,  aber  in  cntgegengefefjter  {Ridj= 
tung,  tu  feinem  ©elenf  gerofft  wirb.  — ©S  ifl  barauf  jit  fef)en,  baß 
ber  Unterfdjenfel  wähtenb  ber  gußrollung  möglich)!  feft  gehalten 
wirb  unb  bie  greife,  weld)e  bie  gußfpijje  bei  ber  {Rollung  betreibt, 
red)t  regelmäßige  ftnb.  — ^>at  bie  {Rollung  be«  einen  gußeö  nad) 
beiben  {Richtungen  herum  flattgefunben,  fo  erfolgt: 
güße  n>cd)felt  um!  — u.  f.  m. 
c)  ©prung  bcwegutigcn  auf  ber  ©teile. 

§.  16.  Sluch  biefe  {Bewegungen  gehören  noch  $u  ben  guß* 
u.  Seinbewcguugen,  inbem  babei  bie  übrigen  Seibcöglicber 
fich  möglichft  pafft»  »erhalten  füllen.  $urd)  biefe  ©prung« 
bemegungen  füllen  bie  untern  ©rtremitäten  1.  geübt  werben, 
bie  Äniebeugungen  u.  ©treefuttgen,  fo  toie  resp.  bie  ©preij« 
bemegungen  ber  Seine,  nun  auch  in  lebhaftem  Scmpo  unb 
mit  conccntrirter  (Energie  auöäufübren;  2.  füllen  fie  alö  »or* 
bereitenbeUebungen  ju  ben  eigentlichen©pringübungenbienen, 
namentlich  auch  baju,  ben  Äorper  im  lebten  fDfoment  eineö 
©prungs  beherrfchcn  ju  lernen.  {Damit  fid)  biefe  {Bewegungen 
auf  bie  untern  (Jjrtremitätcn  concentriren,  i|l  ber  öberförper 
babei  gerabe  u.  aufrecht  ju  erhalten,  unb  bamit  nicht  burch 
.fperumfchleubern  ober  ber  2Jrme  ber  öberförper  »er* 

breht  merbe,  erfolgen  biefe  Uebungen  mit  lüften  feft. 

I.  ©chlußfprung  auö  ber  ©runb  jlellung. 

S)iefer  ©prung  muß  erfl  eine  geraume  Seit  hinburdj  nur  nad) 
Bählen  geübt  werben,  unb  jwar  in  brei  »oneinanber  abjufe^enben 
Tempos  ober  SRomenten.  ©3  wirb  baju  commanbirt: 
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Scßlußfprung  auf  Der  Stelle  nad>  Säulen:  @inö!  — 
Sroei!  — ®rei! 

Stuf  (Sinö!  erfolgt  eine  fdjnelle  unb  fräftige  (Doppelfniebeugung 
(f.  §.  15,  3),  oßne  baß  bcr  Dberförper  feine  lotßredjte  Gattung  auf* 
giebt.  — StufS'oci!  fc^netft  fiel)  ber  Uebenbe  unter  Fräftigem  Strecfen 
ber  ,5?niee,  unb  oßne  baß  bie  gerfen  beiber  güße  fieß  »oneinanbet 
trennen,  lotßrecßt  empor,  finft  auf  ben  Srußjeßen  in  bie  (Dcppelfnie* 
Beugung  jurücf,  unb  ridjtet  ftc ß auf  (Drei!  aus  biefer  Stellung  bureß 
rußiges  Strecfen  ber  Äniee  mieber  in  bie  Orunbflellung  auf. 

(53  fommt  bei  biefer  Uebung  ni<ßt  auf  einen  ßoßen  Sprung  an, 
fonbern  auf  bie  correcte  SluSfüßrung  ber  (BemegungSform.  3ß  biefer 
Sprung  naeß  3äßlen  genügenb  geübt,  fo  erfolgt  er  fpäter  auf  baS 
ßommanbo: 

Scßlußfprung  auf  ber  Stelle:  fpringt! 

2.  Spreijfprung  auf  ber  Stelle. 

SDiefer  Sprung  erfolgt  aueß  erß  naeß  Sößlen  auf  ba$ 
Gtommanbo: 

Spreijfprung  auf  ber  Stelle  naeß  Säßlen:  GrinS!  — 3roei! 
— 25rei!  bann  oßne  3“ßlen  auf: 

Spreijfprung  auf  ber  Stelle:  fpringt! 

(SrfteS  Moment:  nur  leicßteS  (Beugen  ber  jfniee  mit  geringer 
Süftung  ber  gerfen  Dom  (Boben.  3n'eiteS  Moment:  fräftigeS  Seit* 
märtsfcßnellen  ber  mögßcßft  geßreeften  (Beine,  unter  ßmporfpringen 
unb  3urü(ffommen  in  bie  Stellung  beS  erften  Moments.  (Drittes 
Moment:  Strecfen  ber  jfniee  in  bie  ©runbßeHung.  — (53  iß  aueß 
bei  SluSfüßrung  biefeS  Sprunges  barauf  ju  aeßten,  baß  ber  £ber* 
Förper  lotßrecßt  erßaltcn  bleibt. 

C.  Sltttts  unb  jrjatt&bcttcgutigcn. 

sjftit  3Iu$naßmc  bcr  im  §.  18  (sub  b 4 u.  5)  betriebenen 
Settegungen,  roelcße  in  einem  rußigen,  jeboeß  nießt  ju  lang, 
famen  ÜTempo  auSgefüßrt  tterben,  fmb  alle  übrigen  ßierßer 
gehörigen  SBcrtcgungen  in  lebhaftem  ÜEcmpo  unb  fräftig  aus. 
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jufüfjren.  Sei  benjenigett,  welclje  in  unterfdjicbenen  iüfomen« 
ten  anögefüljrt  werben,  ijt  jeboef)  ein  taftmäpigeö  Sewegen 
ju  beachten. 

§.17.  a)  ©tredEungen  nad)  ben  fünf  ©runbrief)* 
tungen. 

SDie  ©trecEbewegungcn  beö  ?Irmö  besiegen  fiel)  l;auptfädj« 
lief)  auf  baö  ©Henbogengelenf,  wcö&alb  baljer  jeber  ©trecEung 
erft  bie  Seugung  alö  erfleö  SEempo  oorangeljen  mup.  3« 
gleicher  3eit  aber  perbinbet  man  bamit  eine  correfponbirenbe 
Seugung  u.  ©tredfung  beö  £a.nbgelenfö  u.  ber  Ringer.  Jebe 
ber  hier  angegebenen  ©trecEungen  erfolgt  in  jwei  Scmpoö, 
oon  welchen  baö  erfte  burebgängig  in  ber  Slufwärtöbeu* 
gurtg  ber  3Irme  befielt,  beren  $orm  auö  Fig.  I d erficbtlicb  ijt, 
u.  welche  and)  alö  befonbere  ^Bewegung  geübt  werben  mag. 

a.  Scibfeitlicfje  ©trecEungen,  b.  I;.  mit  beibeit  Firmen 
gleichzeitig  biefelbe  ©trecEung. 

9lrme  aufwärtö:  flrecEt!  — abwärtö:  ftredEt!  (Fig.  1 b u.  a.) 

3Irme  feitwärtö:  flreeft!  — bto.  (Fig.  1 c u.  a.) 

2lrme  oorwärtö:  flrecEt!  — bto. 

2irme  rücEwärtö:  firedEt ! — bto. 

Siefe  Bewegungen,  beren  gornt  auö  Fig.  1 erftcptlid)  ift,  werben 
erfl  im  (Sinjelnen  unb  anfangs  nadj  Säplen  (@inö!  3wei!)  geübt; 
bemnädjfi  fo,  bap  auö  einer  ©treefung  in  bie  anbere  übergegangen 
wirb,  3.  B.  auö  aufwärts  in  feitwärtö,  ober  oorwärtö  k.  dnblidj 
aber  werben  aud)  fämmtlidje  (Streuungen  Ijintereinanber  auögefüljrt 
auf  baö  dommanbo: 

2lrme  aufwärtö«,  feitwärtö-,  oorwärtö«,  rüdEwärtö  u.  ab« 
wärtö:  ftrecEt! 

hierbei  namentlid)  ijl  ein  beftimmter  Saft  einjupalten,  bamit 
alle  Uebenben  glcidjjeitig  biefelbe  ©treefung  öorne()men.  — (Sö  ifi 
ferner  fomofjl  hier,  wie  auch  bei  ben  einjelnen  ©treefungen,  ftreng 
barauf  ju  Jjalten,  bap  in  jeber  ©treefung  bie  £änbe  jlraff  unb  in 
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bic  ©erföngerung  beß  9ltniß  gefirccft  »erben  unb  bie  öergefchriebene 
SBenbljalte  f)aben,  nämlich  bei  9lufmärt0-,  ©ormärtß;  u.  ‘Rücfroärtß-' 
©tvedung  nüt  ben  inneren  £anbfläcfyen  einanber  jugef^rt,  bei  Seit* 
»ärtß--Strecfung  bie  innere  gläche  nacf?  unten  ge»enbet.  — ®ß  ift 
ferner  ftreng  barnuf  ju  galten,  baff  bei  jeber  2lrmftrecfung  im  erfien 
Sembo  auf»ärtßgebeugt,  bet  Unterarm  gerabe  oor  bem  Oberarm  ?u 
liegen  fomnit,  unb  baß  .jpanbgelenf  fo  gegen  ben  Oberarm  geminfelt 
»irb,  bafj  bie  leicht  gcirümmten  ginger  ben  lederen  berühren.  — 
@inb  bie  beibfeitlichen  Strecfungen  gehörig  geübt,  fo  folgen  nun  nodj: 

ß.  3Bed)feIfeitlid)e  9lrmftrecfungen,  b.  h-  foitfje 
©tredfungcn,  bei  it>elcf)cn  jeber  9Irm  in  gleidjjeitigen  Ifto« 
menten  eine  nnbere  ©trecfung  macht,  als  ber  anbere  9lrm. 
Sie  GommanDoS  baju  fmb: 

3t.  (I.)  9Irm  aufwärts,  l.  (r.)  9lrm  feitwärtS:  firecft! 

9lrme  wechfelt  um! 

9t.  (I.)  91rm  aufwärts,  l.  (r.)  9lrm  eorwärtS:  ftrecft! 

9lrme  wechfelt  um! 

9t.  (I.)  91  rm  aufwärts,  l.  (r.)  9Irm  rücfwärtS:  firecft! 
u.  analog  fo  weiter  in  anbern  Gombinationen  ber  {Richtungen. 

9luf:  firecft!  — »erben  beibe  ?lrme  tempomafjig  jugleicb  in 
33e»egung  gefegt  in  bie  bejeidjnete  Strecflage.  9tuf:  »edjfelt 
um!  »erben  beibc  Slrme  gleichzeitig  erfi  in  baß  erfie  Strecftempo 
(Slrmbeugung)  berangejogen  unb  bann  in  bie  anbere  {Richtung  ge* 
firecft.  — ©erfetbe  SBechfcl  »irb  mehrmals  repetivt. 

§.  IS,  b)  9lnbcre  9Irm*  u.  ^anbberoegungen. 

1.  9irme  l;alboorwcirtS:  beugt!  — rücfwärtS:  firecft! 

Oie  Oberarme  »erben  rafd)  feitmärtß  biß  jur  ©cbulterhche 
emporgef)oben  unb  gleichzeitig  bie  Unterarme  in  ber  {Richtung  nach 
Pom  biß  ju  einem  rechten  SBinfel  gegen  bie  Oberarme  gebeugt.  Oie 
innere  jpanbfiädjc  ber  jiraff  gefirccftcn  •jjänbe  nach  unten  gerichtet.  — 
Slitf : rücf»ärtß  ftreeft!  »erben  bie  Unterarme  in  bic  Strecfiage 
jurücfgeflrecft,  »obei  aber  bie  Oberarme  in  ihrer  Seitmärtßlage  um 
Perrücft  verbleiben,  fo  bafj  nach  ber  ©trecfung  beibe  Mrntc  in  gleicher 
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unb  horizontaler  {Richtung  in  ber  grontlinie  geh  begnben.  — Sur 
2Bieberholung  u>ivb  furjhin  commanbirt:  beugt!  — grecft!  — k. 

2.  SIrme  »onoärtö:  beugt!  — rüefroärtß : gredt! 

©ine  ber  »origen  ganj  analoge  ©ewegung,  nur  bag  ber  Unterarm 
fo  treit  bi«  an  ten  Oberarm  f>evange\uinfelt  wirb,  bag  ber  Säumen 
ber  gegrecften  Jpanb  ba«  ©cljultergelenf  berühren  fann.  — Sie  jweite 
©ewegung  (SRücfwärt«grecfung)  erfolgt  ebenfall«  genau  horizontal 
unb  nur  bi«  in  bie  {Richtung  be«  feggeljattenen  Oberarm«,  atfo  aud) 
nur  bi«  jur  grontlinie  (f.  Fig.  11a  u.  b). 

3.  Slrme  coli  »orroärtß:  beugt!  — rüdwcirtß:  f ct> I a g t ! 

Sie  ©eugung  analog  ber  »origen,  nur  bag  babci  ber  Oberarm 

fo  Weit  nach  öorn  gezogen  wirb,  bag  bie  äugergen  gitigerfpi^en  »on 
beiben  £änben  biegt  »or  ber  ©rüg  einanber  berühren.  — Sie  barauf 
folgenbe  (Strecfbewegung  ig  eine  genau  horizontal  nach  hinten  ge; 
führte  ©thlagung,  welche  fo  weit  hinter  bie  fjrontlinie  jurücfgeht, 
at«  e«  bie  ©inricgtung  be«  <SdjuftergeIenf«  gegattet.  Sie  Slrme  bürfen 
geh  babei  aber  nicht  fenfen.  — 3ur  jweu  bi«  breimatigen  Sieber* 
holung  wirb  commanbirt:  beugt!  — figlagt!  (f.  Fig.  12a  u.  b). 

fftach  jefccr  ber  brci  ebeu  bcfchriebeneu  illrm  = 35ormärtö* 
beuguugeu,  nebg  zugehörigen  (Stredberoegungen,  mirb  bie 
©runbgellung  auf  baß  ©ommanbo:  ©runbgellung  mieber 
eingeuDtunien.  — üluch  mag  hier  roieber  barau  erinnert  roer* 
ben,  bag  jur  Slußführung  biefer  brei  {Bewegungen,  fo  wie  zu 
ben  sub  a befegriebenen  (Stredungen,  bie  Uebenben  eutroeber 
in  Slufgellung  mit  2)oppelabganb,  ober  in  ftlanfengeüung, 
formirt  fein  muffen.  — $aßfclbe  gilt  für  bie  nod)  folgenbeu 
51rmberoegungcn,  fo  fern  babei  beibe  Slrme  feitmärtß  gegredt  ftnb. 

4.  ülrme  feitro. : greeft!  — oorw.  rollt!  — holt! 

ritdro.  rollt!  — halt!  — (Stellung! 

Sie  fRollung  begeht  in  einer  mägig  rafegen  Ärei«füf>rung  ber 
gegreeften  2lrme  au«  beni  (Scgultergelenf.  Sie  Greife  mügen  möglichg 
regelmägig  unb  mit  beiben  Sinnen  gleicgmägig  unb  nicht  ju  grog 
gemacht  werben,  etwa  nach  oben  fo  hoch,  bag  bie  £änbe  bie  (Scheitel-- 
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ffclje  erreichen.  — Seim  ©orwättsroflen  beginnt  bie  ©ewegung 
nad)  »orn  t)in;  beim  Otücfwärtörollen  nad)  fjinten  f)in. 

5.  ÜIrme  feitroärtö:  Ijcbt ! — fenft! 

SDie  frei  l)erabl)ängenben  geflrecften  Slrme  »erben  unoerbrefjt  unb 
in  ruhigem  Sem^o  jletig  feitwärt«  emborgefjoben,  bi«  etwa  45°  übet 
bie  Ijorijontale  ©djufterlinie,  bie  öiücfenjläd)e  ber  <£>änbe  einanber 
gugefefjrt.  — Stuf:  fenft!  »erben  bie  Slrme  eben  fo  ruljig  feitlid) 
Iferabgefenft.  — ©oft  bie  ©ewegung  al«  gfiegung  au«gefüf)rt 
»erben,  fo  toirb  ba«  (Sommanbo  gufammengejogen  in:  Slrme  fjtbt 
unb  fenft!  »orauf  jene  ^Bewegungen  rebetitorifd),  jebod)  »on  affen 
Uebenben  in  gleichem  Saft  auf  unb  nieber  auSgefüfjrt  »erben,  unb 
g»ar  et»a«  rafc£>er  at«  in  ber  einfachen  Hebung  unb  ©enfung.  — 
Stuf:  £alt!  fjört  bie  g-fiegung  mit  £erabfüf)ren  ber  Slrme  auf. 

6.  ^anbroenbungen  in  bie  t> i c r £auptlagen. 

©iefe  ^Bewegungen  »erben  burd)  bie  ©ronation  (b.  b.  burd) 

(Sin»ärt«brel)ung)  unb  burd)  ©ubtnation  (b  f).  SluSwärtSbreljung) 
ber  -£>änbe  bewirft,  gür  biefe  Uebung  »erben  bie  Slrme  entweber 
»orwärt«  ober  feitwärt«  gejlrecft.  — 9Jad)bem  bie  Slrme  j.  ©.  »er* 
Wärt«  gejirecft  ftnb,  wirb  commanbirt: 

•jpanbrcenbcn:  GntuS!  3roci!  ®reü  25*er!  (f-  Fig.  13.) 

Sluf:  (Sin«!  bie  >£>äube  auswärt«  bret)en,  fo  bap  bie  ,Sned)el 
(^anbrticfen)  nad)  unten  fomnien.  — 3'»  ei!  Srefjung  einwärt«, 
bi«  bie  j?nöd)el  nad)  oben  fonimcn.  — ©rei!  ©reljung  auswärt«, 
bi«  bie  jfnöcfyef  nad)  aupen  fonimen,  unb  affo  ber  ©aumen  eben, 
ber  Äleinfinget  unten  liegt.  — ©ier!  ©ref)uitg  einwärts,  bi«  bie 
äfnödjel  nad)  innen  fonimen,  affo  ber  ©aumen  unten,  ber  Äfein= 
finget  oben.  — ©te  ©ewegungen  erfolgen  mäpig  rafd)  unb  bie  -jpanb 
bleibt  ftet«  »ölfig  gcflrecft. 

7.  .£anbf<f)[agungen. 

©iefe  ©ewegungen  |tnb  ben  »origen  infofern  analog,  al«  fie  in 
äf)nlid)en  -fjanbwcnbnngen  bejlel)en.  ©ie  »erben  aber  energi|c$et 
unb  fdjfagartig  auägefüljrt  unb  gugleid)  mit  gcwijfen  ffiinfelungcn 
im  >£>anbgefenf.  Slucfy  fäfft  babei  bie  ÜBenbclage  ©ier  »eg,  wo; 
gegen  bie  SBenbelage  ©rei  auf  jweierlei  üBeife  erjielt  wirb,  ©iqc 
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Vdjlagungen  entföredjen  nämtic^  ben  »iet  ©tunbljieben  beim  -fpieb^ 
festen:  bet  Quart,  2er j,  fprim  innen  unb  f|3rim  außen;  toeStjatb 
man  audj  ganj  baffenb  biefe  -fpiebe  commaubirt,  nämlidj,  nadjbent 
bie  2ltme  norwärts  geflvccft  finb: 

£anbfcl)lagungen:  Quart!  — 2crj!  — fprim  innen!  — 
sprim  außen! 

Quart!  bie  $änbe  rafdj  tiadj  außen  Ijerum  gebretjt,  unb  inbent 
fxe  bie  Quarttage  (Jlnödjel  unten)  erreichen,  mit  fräftigem,  fc^Tag= 
artigem  Dladjbrucf  nadj  innen  gewinfelt,  fo  baß  bie  üftittellinte  ber 
^anb  einen  SBinfel  gegen  bie  beS  2lrme3  bitbet.  — 3luS  biefer  Sage 
erfolgt  fobann  Serj!  burdj  rafd)e3  (SintoärtSbreljen  in  bie  Serjlage 
(Jfnödjel  oben)  unb  fjanbminfetung  uac^  außen.  Sann  fomrnt  fJSrim 
innen!  Siefe  Vertagung  erfolgt  mit  einer  bogenförmigen  ^Bewegung 
ber  .fpanb  nad)  unten  unb  innen  Ijerum  unb  enbtgt  in  einem  früftigen 
Vdjlag  non  oben  nad)  unten,  morauf  bie  <£>anb  mit  beu  jfnödjeln  nach 
außen  gerietet  unb  nad)  unten  gewinfelt  ifi.  9luS  biefer  Sage  erfolgt 
5Ptint  außen!  burdj  SBintetung  beS  «fpanbrüefenS  nad)  feinten,  bogem 
förmige  St  eijung  oon  unten  nach  oben  unb  früftigen  Vdjlag  abwärts, 
inbem  bie  £anb  bie  nötige  Sage  (Änöc^ct  außen)  wiebergetoinnt. 

GiS  muffen  biefe  oier  Vertagungen  möglicTft  aus  bem  >f?anbgelenf 
erfolgen  unb  bie  Slrnie  fo  unbeweglich  als  ntöglidj  in  i^rer  Vtrecfs 
läge  ertjalten  bleiben.  — Vie  »erben  übrigens  audj  in  ber  8lrm; 
feitwärtsflrecfung  »otgenommen,  fo  wie  in  ungleicher  Strmfirecfung 
(r.  Slrm  »orwärts,  t.  Slrm  feitwärts). 

D.  üJtumpfbeiDegungett. 

(Sie  werben  alle  in  langfamem  £empo  auögefüfjrt,  junächfl 
aus  ber  ©runbfhDung  unb  Sd)IußjfcUung;  fpäter  auch  auö 
anberen  SluSgangSftellungcn. 

§♦  19.  l.  Vorwärts«  unb  9lücE wärtöbeugen  (ncbfl 
Stretfen*). 

*)  ®on  ber  SRunibfbeugung  «orwärts  mürbe  noch  bieüfumbf* 
neigung  ju  unterfdjeiben  fein,  weld;e  nur  aus  betn  £üftg elenf 
erfolgt  unb  wobei  bas  ötücfgrat  fid)  nicht  biegt. 
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pfiffen  feff!  — Stumpf  porroärtS:  beugt!  — ftreeft! 

35er  Stumpf  trirto  gerate,  offne  SBerbreffung,  burd)  Seugung  beS 
CRücFgvatö  unb  SBtnfelung  im  *g>üftgelenf  «orwärts  gebeugt,  wobei 
jeboeff  bie  Jtnie  ffraff  bleiben  muffen.  Sie  Halswirbel  beugen  ffeff 
ffetig  mit,  fo  baff  alfo  in  ber  öeugeffellung  bas  ©effefft  naeff  ben 
«ftnieen  gerietet  iff  (Fig.  16).  — Stuf:  ffreeft!  wirb  ber  ganje 
Dberförper  wiebet  in  bie  ©runbffetlung  aufgeriefftet. 

(lüften  feff.)  Stumpf  riicfiüärtö : beugt!  — ftreeft! 

2)er  Dberförper  wirb  gerate,  offne  93erbreffung  unb  offne  (Sin; 
biegen  ber  Jtniee  ffetig  rücfwärtS  gebeugt;  eine  ^Bewegung,  bie  »ot; 
ffetig  unb  offne  Uebertreibung  ff attfinben  muff  (Fig.  15).  — Stuf: 
ffreeft!  langfant  wieber  aufriefften. 

2.  <3  ei tmcirtö  »Sengen,  nebff  ©treefen.  — Sei  frei 
fferabffängenten  Firmen. 

Stumpf  reefftö  (linfö)  feitmärtö:  beugt!  — ffreeft! 

55er  Dberförper  beugt  ffeff  offne  (Berbteffung  fo  weit  reefftS  fferab, 
a(3  es  offne  Süften  beö  linfen  gmfje0  mcglicff  iff.  Ser  j?opf  folgt 
ber  33eugung.  Sie  r.  £anb  gleitet  am  ©effenfel  bis  jum  Knie  ffinab, 
bie  l.  Hanb  gleitet  aufwärts  bis  jur  Hüfte.  (Fig.  19.) 

3.  Stumpf bre ff un gen. 

3n  Stellungen  beS  DberförpetS  um  feine  Sängenaefffe  beffeffenb. 
Samit  bie  Sreffung  reefft  ffeffer  unb  fräftig  erfolgen  fann,  lägt  man 
bie  Hüften  feffigen  unb  nimmt  mit  ben  güffen  bie  ©cffluffffellung 
ein.  — Sommanbo: 

Stumpf  reefftö:  brefft!  — «orträrtö  trefft!  (Fig.  18). 

Stuf  bas  erffe  Sommanbo  erfolgt  ffetig  unb  ruffig  bie  Sreffung 
reefftS,  unb  jwar  fo  weit,  baff  bie  ©effulterlinie  einen  r.  Sffiinfel  gegen 
bie  gronttinie  bitbet  unb  alfo  eine  SBiertelwenbung  gemaefft  iff.  Ser 
Kopf  folgt  ebenmäffig  biefer  Sreffung,  offne  ffeff  jeboeff  weiter  ju 
«etbreffen.  — Stacff  einer  (leinen  Iffaufe  erfolgt  aufs  jweite  Sem; 
manbo  bas  3Biebet«orbreffen.  — Sann: 

Stumpf  liufS:  trefft!  — oorroärtS  trefft! 
welcffe  Bewegung  ganj  analog  ber  «origen  ausgefüffrt  wirb. 
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E.  Scifpiclc  Don  3wfrtmntcHfc<|unöCtt  uttb  Don  äSc: 

tocgungen  <ut$  bcfonbcrcn  3tuSgang$ftclIungen. 

§.  20.  Sie  sub  A bid  D befd)riebencn  (Slieberbewcgungen 
ftub  ald  (Slementarbewegungen  ju  betrachten,  fcie  (ich  nun 
aber,  wenngleich  nicht  in  beliebiger,  buch  in  fchr  mannigfaltiger 
2Beife  combiniren  ttnb  oariireit  Iaffen,  unb  jwar  baburd),  bap 
ein  nnb  biefeibe  Bewegung  in  oerfd)iebeneu  2tudgangdftellungen 
oorgenommen  wirb.  — 3ebc  ©liebcrbcwegung  erjeugt  eine  mo< 
bificirte,  ja  unter  Umfiänben  eine  wefentlich  anbere  ©irfung 
auf  ben  Äörper,  wenn  fie  and  einer  anbern  ftiudgangdflelfung 
oorgenommen  wirb. 

@d  folgen  hier  einige  Beifpiele  oon  (Kombinationen,  welche 
häufig  SInwenbung  ftnben.  (Kd  oer|)ebt  fid)  oon  felbft,  bap 
man  biefe  unb  ähnlid)e  3ufammenfctsungen  nicht  eher  üben 
läpt,  ald  biö  bie  resp.  einfacheren  ©tcUungeu  unb  Bewegungen 
correct  audgefüfjrt  worben  ftnb. 

1.  3Iud  SCopfwettb  jtellung  bie  5lopf>  Beugungen  unb 
©treefungen. 

Jtopf  baJbltnfd!  bve^t ! — fobann: 

Jtopf  oorwärtd:  beugt!  — flvecft! 

.Ropf  rücfmärtö:  beugt!  — flvecft ! 

Ropf  halbrechts:  bref>t ! — u.  f.  ». 

2.  2iud  9tumpfwenbfiellung  Stumpfbeugungen  unb 
©treefungen. 

Stumpf  b<dbred)tS:  bre^t ! — fobann: 

Stumpf  oorroärts:  beugt!  — ftreeft ! 

Stumpf  rücfroärtS:  beugt!  — ftreeft ! — Fig.  17. 

Stumpf  balblinfe:  brcf>t ! — u.  f.  w. 

3.  2(ud  ber  ©treef ftellung  (b.  h-  nach:  $lrme  auf* 
Wärt«  ftreeft!). 
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а.  -pebung  unb  ©enfung  bet  (f.  §.  15,  1). 

ß.  !Dopi?elfntebcugung  (f.  §.  15,  3).  Fig.  2 a. 

y.  ffiorwärtS«  unb  !RüdwärtS«!Rumpfbeugung  (f.  §.  19,  1). 

4.  91  US  ©trecf  fpreijftellung  (b.  nad):  9lrme  auf« 
wärtS  ftrecft  unb  ftüpe  feitwärtS  fteüt!) 

Siefelben  brci  {Bewegungen  wie  sub  3. 

5.  9luS  ©trccEfd)rittfteUung  (b.  O.nad):  9lrme  auf» 
roärts  ftrecft  unb  r.  (I.)  ftup  twrwärts  ftellt !). 

Siefelben  brei  {Bewegungen  wie  sub  3,  natürlich  mit  bem  auf« 
einanberfolgenben  gupwedjfel  (r.  u.  I.) 

б.  9IuS  ©trecffd)lupgangftcllung  (b.  f>.  nad):  ^upe 
fdjliept  unb  9Irme  aufwärts  ftrccEt ! r.  (I.)  ftufs  »orwärts  fteüt!). 

Hebung  unb  ©enfung  bet  greifen;  mit  SBedjfel  »on  rechts  auf  linfs. 

7.  91  US  ©eitftrecfftellung  (b.  I).  nad):  9lrme  feitwärtS 
ftrecft!). 

SinfeS  Sein  feitwärtS  Ifebt  u.  {Rumpf  rec^tö  feifw.  beugt ! — ftrecft ! 

{RedjteS  {Bein  feitwärtS  Ijebt  u.  {Rumpf  linfs  feitwärtS  beugt!  — 
ftrecft!  — ©runbftellung ! 

8.  9IuS  ^albftred « ©d)luftftellung  (b.  f).  nad):  r. 
9Irm  aufwärts  ftrecft  unb  güpe  fc^liept ! ). 

{Rumpf  linfs  feitwärtS:  beugt!  — ftredt!  SJrme  wedjfelt  um!  — 
u.  f.  W.  Fig.  19  a unb  Fig.  20  für  ^albftrecf«  ©djlupgangfteüung. 

9.  91  uS  ©trecf»  ober  aus  © eitftrecfftcllung,  ober 
»orfjer  aud)  unter  £üften  feft. 

{Rechtes  (linfeS)  Stnie  aufwärts  beugt!  — rücfro.  ftredt!  fyerfcn 
Ijebt!  — fenft! 

J?nie  aufwärts  beugt!  — griipc  Wcd)felt  um!  — u.  f.  w. 

10.  9IuS  spalbftrecEfdjluftgangftellung  ( b.  nac^« 
bem  ber  red)tc  (l.)  9Irm  aufwärts  gcftredt  ift,  bic  güpc  ge« 
fdjloffen  ftnb  unb  bann  ber  linfe  (r.)  $up  twrgcfefit  ift): 

{Rumpf  rechts  (l.)  feitwärtS  beugt!  — ftredt!  (Fig.  20.) 

Sinne  unb  fyüpe  wedjfelt  um! 
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£Rumpf  linfö  (v.)  feitwärtö  Beugt!  — fireeft! 

Stellung! 

11.  3lrmfd)lagungcn  rücEroättö  unter  SDlarfd)* 
bero|egung  (naebbent  bte  Slbtbeiluitg  linföum  in  ^laufen* 
ftellung  gesellt ): 

Strnte  uoll  oorwärtö:  Beugt!  — SDlit  Ohtcfmärtö;9trmfcbfagnngen 
im  langfamen  ©cf)rttt:  marfcb!  (93evgt.  §.  18,  3). 

Sie  UeBenbcti  treten  mit  Bern  tinfen  guß  an  unb  uottjutjen  baBei 
gugteid^»  bie  erfte  9?ücf icärtefd^fagung  mit  ben  9trmen;  mit  bem  93or; 
fe§en  beö  rechten  gufjcö  erfolgt  gleicfjgeitig  bie  SßolloorWüttöBeugung 
ber  Strme,  unb  fo  werben  etwa  5—6  Stritte  getljan.  Sann  |>alt! 
^eBrt!  — mit  rechtem  gufj  antreten:  marfdj!  Worauf  in  gleichet 
SBeife  bie  Sdjtagung  gleichzeitig  mit  bem  rechten  Sritt  erfolgt. 

Stebnlich  finb  auch  So»»el;  ober  SBecbfelarmftrecfungen  mit  ber 
9J?arfdjBemegung  ju  oerBinben. 

F.  5?ör»0Müen&mtgctt. 

§.21.  3«  Ben  Seroegungen  auf  Ber  Stelle  gehören  aufier 
Ben  einzelnen  ©liebcrbemcgungen,  melcbe  in  bem  Silberigen 
befdjrieben  mürben,  nun  aud)  nod)  bie  SBenbnngen  Beö  Äör* 
perö  im  ©anjen,  b.  fj.  Biejcnigen  Srebberoegungen,  burd)  melcbe 
Ber  Körper,  um  feine  Siingenare  ftcb  BrebcnB,  feine  grontricb» 
tung  oeränbert.  — 3>ie  3Iuöfiibrungö=Gommanboö  hierzu  finB: 
Sed)tö  um!  — Sinfö  um!  — ft  ehrt!  — SMe  SBenbungeu 
erfolgen  für  geroöbnlicb  auf  ber  fterfe  beö  linfen  ftuheö;  ber 
anBere  $uh  roirb  Babci  leid;t  gelüftet  u.  Bann  beigefe$t.  ®ie 
Sebrtmenbung  erfolgt  immer,  wenn  nicht  anberö  »erlangt, 
nad)  linföberum. 


®ritte  '.Auflage. 


3 


II. 

^Bewegungen  oon  öer  Stelle. 


Sie  ^ier^er  gehörigen  Freiübungen  befielen  in  Fortbetoegungen 
be3  ganjen  Körpers  unb  umfaßen  bie  öerft^iebenen,  ohne  äupere, 
tedjnifdje  $ülfsmittel  unb  ®erätf;e  ic.  auöjufü^renben  @ang*,  2auf* 
unb  ©pringübungen. 


A.  ©angübungen. 

Ser  ©ang  famt  entroeber  in  Sejiebung  auf  bie  Seitform 
ein  beßimmt  abgemeffeneß,  gleichförmig  taf  tmäfiigeß, 
unb  in  Sejiefjung  auf  bie  Körperhaltung  ebenfalls  mehr  ge* 
meffetteß,  ©eben  fein,  ober  er  fann  in  einem  mehr  freieren 
©eben  begehen,  bei  welchem  fein  beflimmteß  unb  gegebenes 
9taum=  unb  geitmab  für  bie  ©chritte  befolgt  unb  auch  bent 
Körper  im  ©anjen  eine  freiere  Haltung  geflattet  wirb.  — Sie 
erfie  hierher  gehörige  Hirt  beß  ©ebenß  ift  baß  5Ji arfd)ir en, 
bie  anbere  ifi  ber  freie  ©attg. 

a)  Ser  freie  ©ang. 

§,  22.  Sie  hierher  gehörigen  Uebungen  buben  nicht  fo« 
mobl  ben  3wc<f,  beit  Ucbenben  baß  ©eben  überhaupt  erft  $u 
lehren,  auch  nicht  beit,  ihnen  einen  beftimmt  ooräufchreibenben 
©ang  beijubringen.  SBielmchr  huubclt  cß  fich  barunt,  ben 
©ang  außüben  ju  laffcit,  wie  er  jebem  Ucbcitbcit  burch  ©c< 
mohnheit  bereitß  eigen  ifl,  unb  nur  iufofern  belehrcnb  cinju* 
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greifen  unb  fcurcf)  geregelte  Hebung  einjumirfen,  als  etwa 
offenbare  fte&lerbaftigfeiten,  fcf>Iec^te  2Ingemobnbeiten  je.  ju 
berichtigen  u.  ju  bcfeitigen  finb,  als  j.  33.  fchief  unb  frumm 
geben,  plump  ober  fcbiebenb  geben,  mit  ben  SIrmen  allju* 
febr  penbeln  ober  fte  ju  fleif  halten  beim  ©eben,  ungleich 
fefleS  Auftreten  ber  beiben  Füpe,  unoerbältnipmäpig  gtope 
Schritte  u.  f.  m. 

$iefe  ©augübuugen  mürben  in  breierlei  SEempoS  auSju« 
fuhren  fein,  nämlich: 

1.  ®ang  im  gewöhnlichen  £empo;  b.  b-  bev  Uebenbe  gebt 
mit  berjenigetx  ©efdjtoinbigfeit,  in  melier  man  für  gewöhnlich  ju 
geben  pflegt  (gewöhnlicher  ®ang  ober  2Banbergang),  etwa  105  bis 
115  Xritt  a ÜJJinute. 

2.  ®ang  im  langfamen  Xempo,  b.  b-  fo,  Wie  man  etwa 
bei  einer  ruhigen  ißromenabe  langfant  einberfebreitet  (ißromenabens 
ober  SBanbelgang),  etwa  70  bis  80  £ritt  a SDlinute. 

3.  ®ang  im  raffen  £empo;  b.  b-  fo,  wie  man  ju  geben 
pflegt,  toenn  man  befonbere  (5'ite  bat  unb  bod)  nicht  laufen  null 
(Silgang),  im  Sempo  »on  130  bis  150  Xritt  a ÜJtinute. 

SDtefe  Hebungen  toerben  nicht  nad)  Sommanbo  oorgenommen, 
fonbern  ber  ©pmnafl  läfjt  bie  einzelnen  Uebenben  öortreten  unb  ft® 
ihren  ®ang  üon  felbfi  antveten,  ihnen  aber  bie  ^Berichtigungen  ju= 
rufenb  unb  resp.  nachher  genauer  erflärenb.  — ®an$  jtoeefmäpig 
mürbe  es  fein,  mit  biefen  ©angübungen  auch  noch  ju  oerbinben: 
bas  anflanbsgemäfje  ©rüfjen  im  93orbeigeben  an  einer  OiefpeftS; 
perfon,  bas  £erantreten  an  eine  foldje,  bas  Ueberreichen  eines  ^Briefes 
u.  bergl.  m. 

b)  35as  *D2 arfc^ircn. 

§.  23.  ®ie  Folgereibe  ber  9Jiarfct)irübungen  bei  ben  gpm= 
naflifchen  Freiübungen  mürbe  etma  folgenbe  fein; 

a)  ÜJlarfchiren  in  Oteiben  mit  2 (Schritt  Slbftanb  jtoifeben 
ben  (Sinjelnen,  auf  geraben  Sinien  (im  SJierecf)  unb  mit  fdjarfen 
SBenbungen,  u.  gtoar ; 
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1.  im  langfamen  «Stritt;  80  dritte  ä 1 Minute; 

2.  im  ©eft>uinbftritt;  110  dritte  a 1 Minute. 

58ci  tiefen  Uebungen  ifl  jugteit  ber  SrittioetfU  ju  üben.  £a3 
erfle  Slntreten  bei  allen  ÜRarftirübungen  erfolgt  aber  ftetö  mit  tem 
linfen  fyup. 

ß ) ffltarftiren  in  gef  cf)  löffelten  fronten  u.  {Reiben, 
toobei  cö  nun  felfr  barauf  anlommt,  im  ©leie^tritt  ju  marftiren, 
güplung  ju  bemalten,  bie  {Richtung  nic^t  ju  »erlieren  ic. 

1.  ÜRit  einfa^en  SBenbungen  u.  ©djtoenfungen. 

2.  üllit  ©Solutionen,  nat  (Sintljeilen  ber  ganjen  916= 
t^eilung  in  Unterabteilungen,  3üge,  (gecticnen;  burt 
(SdUD£nfuitgen,  SBenbungen,  in  {Reibenfejjen,  Slbbre^en, 
Slufmarfdjiren  u.  f.  tu. 

üRan  toirb  gut  tun,  bie  Uebungen  sub  ß erfi  in  ber  gormatien 
ber  ganjen  Abteilung  in  einem  ©liebe  uorjunebmen,  ebe  man  fie 
mit  einer  in  jtuei  ©lieber  formirten  Abteilung  üben  läpt. 

SBie  auperorbentlit  bilbenb  tiefe  Uebungen  fmb,  brautt 
hier  nitt  näher  natgemiefen  ju  werten,  ba  tiefe  Ufjatfate 
ju  feljr  in  tie  Slugen  fpringt  unt  erfabrungSmäpig  bei  ber 
milit.  Sluöbiltung  »on  fftefrufen  beobattet  inerten  fann.  Go 
fei  hier  nur  im  Mgemeinen  bemerft,  tap  fte  nitt  nur  in 
Schiebung  auf  tie  Seibeöglieter  u.  teren  SewegungSfäbigfeit 
biltent  cinmirfcn  — tieö  fommt  t)ier  weniger  in  Sctratt; 
fontern  tap  jie  jugleit  ben  -Raum*  u.  geitfinn  tcr  Ucbem 
beit,  il;r  Saftgefiibl,  ben  Örtnungöfiun  u.  f.  to.  förtcru 
u.  bilben.  9Jiait  bat  fit  febot.baoor  jtt  bitten,  tiefe  Uebum 
gen  jur  „©olbateufpielerei"  auöartcn  ju  laffen. 

Saklifte  (Slcmcntarübungen.  *) 

§.  24.  ®a  tiefe  Uebungen  eine  taftifte  Gintbeiluug  ber 
Uebcnben  oorauöfefen,  fo  fei  juoor  hierüber  $olgcnbc3  be* 

*)  2Ran  patbiefe  u.  apnlitc  Uebungen  aut  ttoljl  „Crbnungä  = 
Übungen"  genannt;  baö  ifl  aber  infofern  eine  ftl£ttc  ©ejeitnung, 
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merft.  — üftan  bejeichne  bie  ©cfammtheit  ber  Uebenben  alö 
„Slbtheilung",  theile  biefc  weiter  ein  in  „Söge"  unb 
resp.  „^albäiige"  unb  biefe  wieber  in  „©ectionen". 

Sei  einer  in  einem  ©Hebe  aufgejieltten  Slbtljeitung  oon  5.  S. 
24  Uebenben  würben  2 3üge  a 12  unb  jeber  3ug  in  3 ©ectionen 
a 4 31t  formiren  fein;  eine  Sintljeilung  in  ^atbjügc  mürbe  bei  fo 
geringer  Slnjaljt  nid)t  fiattfinben.  — Sei  48  Uebenben  fönnte  man 
bic  Slbtfjeitung  eintljeilen  entmeber  in  4 Büge  ü 12  unb  jebetx  3ug 
in  3 ©ectionen;  ober  in  2 3üge  a 24,  jeben  Bug  in  2 .fpalbjüge 
ä 3 ©ectionen.  — Sie  ©ection  mujj  minbefienS  aus  3 Uebenben 
nebeneinanber  befielen.  — Sei  jweigtieberiger  Slufjiettung  werben 
für  bie  3ug=  u.  ©ectionseiutheilung  bie  SRotten  gejäljU. 

1.  ®a6  ©innehmen  einer  beftimmten  Stiftung. 
©oH  bie  in  einem  ©liebe  aufgefiellte  Slbtheilung  eine  recht 

genaue  Dichtung  erhalten  ober  fiel)  nach  einem  befiimmten 
ütlignement  einrichten,  fo  wirb  commanbirt: 
fpointö  oor! 

worauf  ber  redete  it.  ber  linfe  gliigetmamt,  fo  wie  ber  in  ber  SWitte 
bes  ©liebes  ©tehenbe  3 ©<hritt  ober  forneit  »ortreten,  bafj  fie  in 
baS  gegebene  SUignement  ju  fielen  fommen,  nach  Welchem  fie  ber 
Seljrer  genau  einrichtet,  ©obann  folgt: 

Sßorroärtö  rieht  euch! 

Worauf  alle  Uebrigen  mit  ©teichtritt  in  bie  burdf  jene  3 ff3ointS 
marfirte  Stnie  einrüefen,  in  welcher  fie  (ich  theits  fetbji  (n.  §.  11,  6) 
theils  unter  Sfladfhülfe  beS  SehrerS  einrichten. 

2.  3)aö  ©eitwärtsfchlief en. 

©oll  eine  in  Sinie  fiehenbe  Slbtheilung  je.  ohne  $ront> 
»eränberung  um  eine  ganj  furje  ©utfernung  »on  einigen 
(Schritten  feitroärtö  fortrüefen,  fo  gefehlt  bieö  auf  baö  @cm= 
manbo: 

als  fie  ju  ber  SWeinung  oerteitet,  als  füllten  ober  brauchten  bie 
übrigen  gbmnajl.  Uebungen  nicht  auch  mit  £>rbnung  ober  orbnungS= 
mäjjig  betrieben  ju  werben. 
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0t c cf) t ß (liitfö)  fdjliefit  eud):  marfcf)! 
auf  bie  Slnfünbigung  wenben  Sille  iljren  93licf  nadj  ber  begegneten 
Seite,  unb  auf:  marfdj!  nicfen  fte  mit  furgen  Seitentritten  fort 
bist  £att!  commanbirt  wirb,  hierbei  f>at  Seber  bie  leiste  Fühlung 
an  feinem  Sttebenmanne  unb  bie  Schultern  genau  in  ber  Sinie  gu 
erhalten.  Sei  9ted)t<Jfcf)liefjen  wirb  mit  bem  regten,  beim  Sinf«* 
fd()tiefsen  mit  bem  Hufen  gufj  angetreten. 

3.  ftrontmarfcf)  u.  Steifjenmarfd). 

©oll  ein  Srupp  gum  ÜJ?arfcf)iren  antreten,  fo  roirb  com» 
manbirt: 

Slbt&eilung:  marfcf)!  — ober  bei  3Imoenbung  bcß 
langfamen  5Dtarfcf)tempoö : aibt&eilung  im  langfamen 
Stritt:  marfcf)! 

(Erfolgt  baö  Gommanbo  für  einen  in  fiinie  aufgefietlten  Xrupp 
unmittelbar,  fo  bafj  affo  beim  SRarfcijiren  bie  ftdfj  fortbewegenbe  Sinie 
ber  urfprünglicljen  SlufjMung  fietS  parallel  bleibt  (wie  et  in  Fig.  21 
burdl)  bie  punftirten  Ouerlinien  angebeutet  ijl),  fo  entfielt  babur<§ 
ein  Frontmarfdfj,  bei  Weldjent  barauf  gu  feljen  ifi,  bafj  bie  €Rid^- 
fung  unb  Fühlung  gut  erhalten  bleibt.  — 

2fHrb  bagegen  für  einen  in  Sinie  aufgefiellten  Srupp  gusor  conu 
manbirt:  Slbtljeilung  redjta  (ober  linfö)  um!  unb  hierauf  erfi: 
Slbtljeüung  rnarfdj!  fo  entfielt  baburd)  ein  9ieil)enmarfc$, 
beffert  SRarfdjbireftion  in  bie  $erlängerung  ber  urfprünglidjen  fyrcnts 
linie  fommt,  unb  bei  welchem  Stile  genau  Ijintereinanber  marft^iren 
(Fig.  22). 

Ser  Dieitjenmarfd)  fann  aber  aud)  wäljrenb  beä  ffrontmarfc^eS 
aitgeorbnet  werben,  wogu  man  für  ben  im  ftrontmarfdj  fidj  bewe^ 
genben  Srupp  nur  commanbirt:  Slbtljeilung  rechts  (linf#)  um! 
Worauf  bie  ÜRarfd)irenben  wäljrenb  ber  Fortbewegung  bie  Söenbung 
alle  gugleid)  madjen  u.  in  ber  neuen  SRarfdjridjtung  fortmarföiren. 

Soll  ber  Dieiljenmarfdlj  in  berfelben  Stiftung  erfolgen,  weldjc 
ber  Frontmarfdj  Ijatte,  fo  wirb  commanbirt:  3n  {Keinen  gefegt, 
rechts  (linfö)  um!  — worauf  ber  Flügelmann,  nad)  bejfen  Flügel 
fjin  in  {Reifen  gefegt  werben  foll,  oljne  bie  SBenbung  mitgumadtyen, 
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alfo  in  bet  {Richtung  beö  gtonimavfcijcö  fortmarfchirt,  alle  Uebrigen 
aber  rechts  (linfs)  um  machen,  fottntarfcfjiren  u.  eingetn,  fobalb  fte 
an  ben  SBenbepunft  a fommen,  fleh  ebenfalls  wieber  in  jene  Slicf^ 
tung  mit  linfs  (rechts)  um  wenben  (Fig.  23). 

4.  ©d)  wen  fangen. 

2)iefe  3lrt  oon  ^Bewegungen  bient  ebenfalls  baju,  eine 
Front*  ober  9Jiarfd)richtung  51t  oeränbern.  SO? ciftenö  erfolgt 
bie  ©chwenfung  in  einem  93iertelfreiS.  Sffiirb  biefelbe  auf 
ber  ©teile  oorgenommen,  fo  macht  ber  Flügelmann,  um 
irelcben  als  $rehpunft  bie  ^Bewegung  erfolgt,  einfach  rechts 
ober  resp.  linfs  um,  bie  Uebrigen  aber  marfd)iren  mit 
©Icichtritt  im  SBiertelfreiS  fort,  bis  fte  in  bie  ^rDntrichtung 
jeneö  Flügelmanns  fommen,  unb  wobei,  bamit  3llle  bie 
©chwenfung  gleichseitig  oollenben  u.  bie  Stiftung  ber  fiinie 
nicht  oerloren  gehe,  bie  ©dritte  oon  bem  fihwenfenben  Flügel 
etwas  gröfser  gemalt  werben  müffen,  währenb  bie  bem  fte« 
henben  Flügelmann  näher  ©tehenben  entfprechenb  fleinere 
©djrittc  su  machen  haben.  SBährenb  ber  ©chwenfung  ifl 
Slicf  u.  Dichtung  nach  bem  fchwenfenben  Flügel,  bie  Fühs 
Iung  bagegen  nach  bem  fichenben  Flügel  h>trt  su  nehmen.  — 
Sehnlich  ift  bie  SluSführung  ber  ©chwenfung,  wenn  fie  oon 
einer  fchon  im  9J?arfd)  begriffenen  Sinie  oollsogen  wer# 
ben  foll,  nur  baf  bann  ber  Flügelmann  am  ©rehpunft  nicht 
wie  oorhin  bie  fdjarfe  3Benbung  für  (ich  macht,  fonberu  unter 
treten  auf  ber  ©teile  fleh  felbfi  aElmählig  mit  in  bie  neue 
SJfarfchrichtung  breht,  unb  bafj,  wenn  Me  in  biefe  neue  9tich« 
tung  gefommen  ftnb,  commanbirt  wirb:  „©erabe  auS!" 

Sott  eine  Slbtheilung  ab  (Fig.  24)  im  (Sanjen  fchwenfen,  fo 
Wirb  commanbirt:  Slbtljeilung  rechts  (linfs)  fchwenft:  marfcf)! 

©otl  bie  Qlbtf>eitung  ab  (Fig.  25)  jug  weife  fchwenfen,  fo  wirb 
commanbirt:  2Rit  3ügen  rechts  (linfs)  fchwenft:  matfcl)!  — 
unb  foll  fie  fectionsweife  fchwenfen:  äRit  ©ectionen  rechts 
(tinfs)  fchwenft:  marfch! 
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3ft  eine  mit  Bügen  abgefdjwenfte  Slbtfjeilung  in  Sarfö  begriffen 
u.  eö  foll  bie  2Rarfd)ridjtung  burd)  ©djwenfen  Oeranbert  »erben,  fo 
wirb  couimanbirt:  (Srfter  3ug  rechts  (linfö)  fdjwenft:  marfdj! 
— unb  wenn  ber  3ug  in  bie  neue  ÜJ?arfd)rid)tung  gefommen  ift: 
„®erabe  aus!"  — 3eber  nad)fo(genbe  3ug  bleibt  fo  lange  in  tec 
ootljetigen  Sarfd)tid)tung,  bi«  er  an  ben  2)rel)punft  fommt,  wo  bet 
Oorangel)enbe  3ug  bie  @d)wenfung  begann,  unb  Ijiet  erji  wirb  bie; 
felbe  nun  aud)  oon  bem  Ijetangefommenen  3ug  (entweber  oon  felbft 
ober  auf  Gjommanbo  be«  3ugfüf)rer«)  au«gefül)rt. 

3(i  eine  mit  ©ectionen  abgefdjwenfte  §lbtl)eilung  im  Sarfd)  ober 
marfdjirt  fte  in  9tetl)enmarfd) , fo  wirb,  wenn  bie  Sarfdjridjtung 
burd)  ©djwenfen  oeranbert  Werben  feil,  furjljin  commanbirt:  Xete 
rechts  (linfS)  fdjwenft!  — worauf  bie  oorberjte  ©ection  ober 
refp.  bie  oorberfte  (Rotte  bie  ©d)wenfung  fogleid)  beginnt,  bie  nad); 
fotgenben  jtd)  ebenfo  »ermatten  wie  oorljin  bie  3üge. 

5.  ®aö  2lufmarfcl)iren. 

©dU  eine  mit  Sügen  ober  ©ectionen  abgefcfjreenfte  ober 
eine  in  Reiben  gefegte  Slbtljeilung  reicher  in  bie  oolle  ^ront 
ober  Sinie  gebraut  reerben  u.  great  in  bie  burd)  3Ibfd)reenfen 
gewonnene  neue  ftrontlinie,  fo  erfolge  bieö  burd)  baö  9luf« 
marfi^iren. 

©tefjt  g.  33.  bie  2l6tl)eifnng  ab  (Fig.  26)  in  {Reifen  u.  foü  fte 
in  bie  ftrontlinie  ax  einrücfen,  fo  wirb  commanbirt:  Slbtljeilung 
linf«  marfd)irt  auf:  ntarfd)!  — worauf  alle  (S'injelnen  gteid); 
geitig  mit  Ijalblinf«  oormarfdjiren,  nad)  unb  nad)  in  bie  Sinie  ax 
einrücfen  unb  ftd)  in  berfelben  genau  einrid)tcn. 

©tel)t  bie  Slbtljeilung  ab  (Fig.  28)  in  ©ectionen  (ober  3ügen) 
unb  eö  wirb  bet  Slufmarfd)  commanbirt,  fo  erfolgt  berfelbe  gwar  in 
äl)nlid)er  Seife,  jebod)  rücfen  bie  ©ectionen  ober  refp.  3üge  in  jtd) 
gerietet  in  bie  grontlinie  ber  fiel)enbteibcnben  ©ection  ein. 

©oll  jebod)  burd)  ben  Slufmarfd)  nid)t  bie  oolle  SlbltjeilungSfront 
Ijergejietft  werben,  fonbern  refp.  au«  ber  (Reiljenjicflung  rechts  bic 
©ection«;  ober  3ugfront,  fo  wirb  commanbirt:  3«  ©ectionen 
(refp.  in  3üge)  linf«  marfdjirt  auf:  ntarfd)!  — worauf  ber 
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rechte  Flügelmann  jebcr  ©ection  (tefp.  jetoeö  3ug5)  flehen  bleibt, 
bie  Uebrtgen  jeher  ©ection  ( refp.  jebes  3ugö)  ben  Slufmarfd)  jur 
©ectiotiö»  (refp.  3ug=)  Front  oolljiehen  (f.  Fig.  27). 

3tt  ganj  ähnlicher  Seife  erfolgt  ber  illufmarfch,  wenn  Der 
Stupp  bereite  in  5Jiarfct)bnoegung  ift,  nur  bleiben  bann  bie 
refp.  Flügelleute  währenb  beS  2lufmarfcf)iren$  nicht  flehen, 
fonbern  fte  marfd)ireu  mit  feftem  dritte  ( jcboch  nicht  mit  ju 
groben  Schritten)  fort,  mtb  bie  9Iufmarfcf)irenben  »olljiehett 
ben  ülufmarfcf)  im  Sauffchritt  unb  fud)en,  fobalb  fie  in  ber 
Sinie  eintreffen,  fo  rafd)  als  möglich  ben  ©leichtritt  mit  ben 
refp.  Flügelleuten  wieber  ju  gewinnen.  — Um  in  bem  @om« 
manbo  anjubeuten,  bav  ein  Slufmarfch  im  Sauffchritt  er» 
folgen  foll,  wirb  flatt  beö  einfachen  „üttarfcf)!"  commanbirt: 
„ÜORarfch  marfch!" 

6.  $aö  3lbbrechen. 

©oll  ein  in  gröberer  Front,  ;.  25.  in  gugfront,  marfchi* 
renber  £rupp  fich  währenb  beS  SJfarfcheö  in  fleinere  Fronten, 
SectionSfronten,  umfetjen,  fo  wirb  commanbirt:  3«  Sectio» 
nen  nach  rechts  (linfS)  brecht  — ab! 

Sie  ©ection  a auf  bem  rechten  Flügel  marfchirt  gevabe  au3  fort, 
bie  anbern  ©ectionen  b,  c,  d machen  halb  red)td  um  unb  fe^en  ft<h 
mit  Siagonalmarfch  hinter  a unter  Beobachtung  ber  ©ectionöbiftance; 
hierbei  bleiben  jeboch  c unb  d fo  lange  mit  b in  gleicher  Sinie,  bis  b 
hinter  a gefommen  iji  unb  gerabeait«  marfchirt,  unb  ebenfo  bleibt 
bann  nod)  d mit  c in  gleicher  Sinie  bis  c hinter  b unb  a gerabeau« 
marfchirt.  — ®an$  analog  erfolgt  ba«  9lbbred)en  nah  linf«  hin. 

B.  £>ie  Saufübuitgctt. 

§.  25.  ®ie  hierher  gehörigen  Saufübungen  befleißen  ju« 
nächfl  überhaupt  in  bem  Äurjlauf  unb  in  bem  Schnell« 
lauf.  — Sei  bem  (Srftern  fommt  eö  nicht  barauf  an,  bie 
Schnellfüpigfeit  ber  Uebenben  auöjubilben,  fonbern  nur  über» 
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Ijaupt  ju  laufen  unb  babei  eine  gute  Störperhaltung  ju  beob« 
achten,  bic  ©lafiicität  ber  ftuf«  unb  ftnicgelenfe  ju  förbern, 
beflimmte  Dichtungen  im  Saufe  einjubalten  u.  f.  w.  ©ö  er« 
folgt  baber  ber  Äurjlauf  nur  in  furjen  Schritten  (etwa« 
gröfet  al«  ber  gewöhnliche  ©angfebritt);  bas  Auftreten  babei 
möglich!!  nur  mit  bem  »orbern  Sbctle  beS  ftufeS;  ber  £)ber« 
förper  nur  wenig  »orgeneigt,  bie  Unterarme  leicht  aufge» 
nommen  unb  Iofe  an  ben  lüften  gehalten.  SaS  gewöhnliche 
Sempo  160  dritte  ä 1 SDinute.  Stuf  ben  Smmf:  f«h n e II c r ! 
wirb  bie  ©efebwinbigfeit  mehr  ober  weniger  »erfebärft;  bann 
aber  auf  ben  Suruf:  fürjer!  bie  »orige  wieber  angenom« 
men.  — Ser  Äurjlauf  wirb  auch  noch  als  Sauerlauf  an» 
georbnet,  b.  h-  fo,  baf  eine  längere  Seitbauer  binbureb  ohne 
Unterbrechung  gelaufen  wirb,  hierbei  ift  burcbauS  bie  Sor« 
ficht  ju  beobachten,  baf  man  an  einem  unb  bemfelben  UebungS« 
tage  nicht  ju  anbaltenb  laufen  Iäft,  auch  im  Anfänge  nur 
furje  Seittöuwe  (etwa  5 Dfinuten)  feffetst  unb  an  anbern 
Sagen  fucceffioe  burch  3ulccge  einiger  Diinuten  bie  Sauer 
fteigert.  Sei  bem  Sauerlauf  ij!  es  geftattet  unb  gut,  bie 
.f>änbe  in  bie  lüften  ju  fc|eu;  auch  muf  bei  längerer  Sauer 
beS  SaufS  ber  Sorjtcbt  wegen  ben  Uebenbeu  auSbrüdFlicb  be« 
merft  werben,  baf  Jeher  jurüdftreten  foll,  fobalb  ihn  ber  Sauf 
ju  fcl;r  erhi|t,  ihm  ju  anftrengenb  wirb,  (Seitenflechen  »crur« 
facht  ober  il;u  auf  er  2lthem  bringt  u.  f.  w.  — Jn  gefchloffenen 
Daumen  (grofen  ©äleu  :c.)  muf  eine  entfprcchenbe  Sßermin« 
berung  ber  einjuhaltenben  Sauer  eintreten,  weil  ber  Sauf 
wegen  ber  oft  wicberbolten  SBenbungen  ermiibenber  wirb. 

Ser  ©chnell*Sauf,  als  berjenige  Sauf,  bei  welchem  ber 
Saufenbe,  alöbalb  nach  bem  Ülblauf  bic  ihm  möglich  höchfte 
Saufgefchwinbigfcit  annimmt  unb  biefelbe  bi«  jurn  Siele  bei* 
jubehaltcn  fucht,  fann  füglich  nur  auf  freien  $Iä|en  geübt 
werben,  ©eine  gröfere  ©efebwinbigfeit  erhält  bcrfelbe  gleich« 
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jeitig  fomobl  burd)  größere  unb  fcf>nctlcrc  ©dritte,  alö  aud) 
bureb  ffärfercö  Sorneigeit  beö  Öberf örpcrö  unb  freiere^  SSe« 
roegen  ber  SIrme.  — $ie  llcbungen  fmb  einmal  fo  anjufletlen, 
bap  eine  gegebene  Sabnlänge  in  gegebener  furjer  Seit  »on 
ben  llebenbett  ju  burcfelaufcn  ift;  bann  aber  aud)  fo,  bafi  er 
alö  SBettlauf  jt»ifd)en  je  Speien  ober  Mehreren  angeorbnet 
mirb.  ®ie  Sabnlänge  fclbfi  fei  anfangö  auf  etroa  80  Sffiege» 
fd>ritte  (ä  2 ®cj.  ftujj)  angenommen,  unb  bei  ben  fpäteren 
Uebungen  für  Änabeit  nad,  unb  nad;  biö  auf  160  2Begefcbritte 
gefieigert. 

3n  Setreff  ber  Sauf  rid)  tun  g en  unb  anberer  einfacher 
Saumbebingungen  m erben  bie  Saufübungen  (im  Äurjlauf) 
in  folgenber  Örbnung  ju  betreiben  fein: 

a)  auf  geraben  Sinien;  »erbunben  mit  einfachen  2Öen; 
hungert  ic.; 

1.  in  Oieiben,  b.  b-  bie  UeBenben  bintereinanber; 

2.  in  fronten  mit  lofer  güblung; 

ß)  im  Greife;  bie  UeBenben  bintereinanber.  Sei  ,5?ebrtWen= 
bungen  iff  bie  SBenbung  nach  bem  Innern  beö  Greife«  bmmt 
junebmen; 

y)  auf  Schlangenlinie; 

1.  bie  UeBenben,  in  Slbftanb  »on  etnanber  aufgeflellt,  laufen 
einzeln  nad)  u.  nach  um  bie  UeBrigen  mit  SBinbungen  herum. 

2.  2)ie  UeBenben,  geführt  »om  Sebrer  ober  einem  baju  Se^ 
ffimmten,  taufen  jugleid)  unb  folgen  genau  ben  mehr  ober 
weniger  fd^arfen  SBinbungen,  in  welchen  bie  Sorberflen 
geführt  werben. 

2)a«  Gommanbo  jum  jbutjtauf  fetBfl  ift:  „im  Jlurjlauf: 
matfdj!"  — wäbrenb  bie  unter  biefem  Saufe  etwa  »orjunebmenben 
militairifcben  ©djwenfungen,  SBenbungen  ic.,  wie  bei  ben  SDiarfdjiri 
Übungen  nach  ben  Gommanbo«  §.24,  erfolgen.  Sei  Jtreiö  = unb 
©djlangenlauf  wirb  noch  »orangefdjicft:  „im  Jbreife"  — ober 
reft>.  „auf  Schlangenlinie". 
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C.  ©prinöübuttgen. 

§.  26.  fünfter  einer  Repetition  bet  sub  I.  §.  16  angeführ« 
ten  ©prmtgberoegungen  auf  ber  ©teile,  mürben  junächfl  ben 
eigentlichen  ©pringübungen  noch  folgenbe  oorbereitenbe  Uebum 
gen  oorangehen;  nach  ©ommanbo  unb  im  ©anjen  auSju« 
führen: 

1.  ©chlufifprung  oon  ber  ©teile:  fpringt! 

Sie  gorm  bet  Ausführung  ifl  ber  im  §.  16,  1 analog,  nur 
bafj  ber  Oberförper  im  erflen  Xempo  etwas  oorgeneigt  unb  ber 
Körper  burch  Slbfdjnetfen  um  etwa  einen  gewöhnlichen  Schritt  von 
WärtS  bewegt  wirb.  Sa  es  bei  biefer  Uebung  niiht  batauf  anfcmmt 
einen  großen  Sprungraum  ju  gewinnen,  fonbern  nur  bie  STccmente 
beS  gortfpringenS  in  correcter  gorm  einjuhalten,  fo  fpringt  man 
nicht  weiter,  als  eine  Schrittlänge. 

2.  ©eitfprung  rechts  (linfS):  fpringt! 

Siefer  Sprung  ifl  an  (Ich  e^n  einfeitlicher  Spreijfprung  unb  in 
flel)t  bariu,  bajj,  inbem  baS  rechte  (1.)  ©ein  feitwärtS  gefpreijt  wirb, 
ber  linfe  (r.)  gufj  ben  ganzen  Körper  rechts  (linfs)  mit  fräftigem 
Srucf  fortfchnetlt.  Ser  guß  beS  fortgefpreijten  rechten  (1.)  Sein« 
tritt  für  ftch  auf,  ber  anbere,  abjloßettbe  guß  wirb  aber  rafih  nadj= 
gejogen  unb  beigefe^t.  — Siefer  Sprung  wirb  einige  üJlale  auf  bas 
©onimanbo:  „fpringt!"  nach  rechts  wieberßolt  unb  bann  ebenfalls 
wieberholentlich  nach  linfs  hin  auSgefül>rt. 

3.  ©chreitfprung  oon  ber  ©teile:  fpringt! 

Siefer  Sprung  befielt  int  erflen  Sentpo  in  einem  rafdjen  Set; 

fhnellen  beS  einen  Seins  unter  fräftigem  §lbf<hneüen  mitteljl  bcS 
anbern  gttßeS;  im  jWeitett  Xentpo,  welches  feboch  burd}  feine  anbere 
ßeitpaufe,  als  bie  beS  SdjwebenS  beibcr  güße  über  bem  Seben, 
getrennt  ifl , erfolgt  baS  gleichzeitige,  unter  Änicbeugung  fiatt; 
finbenbe  Auftreten  beiber  güße,  unb  int  brüten  Xempo  baS  Streifen 
ber  guß;  unb  Äniegelenfe,  ober  Aufri<hten  bcS  Körpers  in  bie 
©runbfletlung. 

4.  ©chrittfprung  oon  ber  ©teile:  fpringt! 
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SaS  SBorfdjneflen  beS  einen  gupeS  unb  ba$  2lbf<hne(len  mit  bem 
anbern  »nie  »or!;in ; aber  es  treten  beibe  güpe  nicht  gleichseitig  wieber 
auf,  fonbern  ber  guerjl  oorgefchnetlte  gup  tritt  juerfi  auf,  ber  anbere 
wirb  nadjgejogen  unb  tritt  einen  ÜJJonient  fpäter  auf. 

2)icfe  oicr  (Sprungübungen  erfolgen  fletö  mit  £üften  fejf, 
tamit  nicht  burcf)  baS  (Schleubern  ber  lofe  gehaltenen  3Irme 
ber  Slörper  ocrbreljt  rcerbe.  Sind)  ift  hier,  mie  überhaupt  bet 
allen  (Sprüngen,  (Ireng  barauf  ju  achten,  bap  ber  ^lieber* 
fprung  (b.  h-  baö  SBiebcr^Juftretcn  ber  güpe)  mehr  mit  bem 
oorbern  2heil  ber  güpe  (Sailen  unb  3c^>cn),  feinen fallö  aber 
juerü  mit  ben  gerfen  erfolge. 

§.  27.  erfolgt  ferner  nun  noch)  bie  ©inübung  beö 
SInlaufS  in  Serbinbung  mit  bem  (Streit*  unb  bem 
©chrittfprung;  auf  baö  Sommanbo: 

1.  <S chreitfpruug  mit  brei  Schritt  Slnlauf  unb 
rechts  (IinfS)  2lntr.eten:  fpringt! 

(Erfl  nach  3äplen:  (Sin 3 ! — 3>»ei!  — Srei!  — Sluf  jebe 
ßahlung  erfolgt  ein  Slnlauffdjritt,  nüt  bem  brüten  Auftreten  aber 
gugleich  bas  gortfchnellen  gunt  Sprung,  ber  b as  nicht  gejohlte  öierte 
Sempo  auSmad)t.  — Später  wirb  nicht  mehr  gejagt. 

2.  ® d)rittfpruug  als  Sauffprung  mit  freiem 
SInlauf  unb  rechts  (IinfS)  SIbfchnellen:  fpringt! 

Sie  Uebenben  beginnen  ben  9lnlauf  aus  größerer  (Entfernung 
(8  — 10  ober  mel)r  Schritt).  Ser  Sprung  fetbfl  erfolgt  in  feinem 
erften  Sempo  wie  ber  Schrittfprung  §.26,  4;  aber  es  wirb  ber 
gioeite  gup  nicht  rote  bei  biefem  bloS  hnangejogen,  fonbern  er  wirb 
»or  ben  guerji  auftretenben  auf  Schrittweite  uorbeigefü^rt  unb  ber 
Sprung  im  ®anjen  überhaupt  geht  fogleich  in  ben  gortlauf  über. 
Siefer  Sprung  ijl  nicht  weiter  als  auf  Jlörpertänge  auSjubehnett. 

§.  28.  9lad)bem  bie  oorbcrcitenbcn  Uebungen  genügenb 
betrieben  finb,  folgt  hier  nun: 
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!•  &te  (Sinübung  beS  SEBeitfprurtgS,  unb  jwat  anfangs 
mit  3 Schritt  Anlauf,  bann  mit  freiem,  Weiteren  Anlauf.  — 
SBci  beit  Uebungen  im  Söeitfprung  fommt  e$  allerbingS  barauf 
an,  recht  weit  fpringen  ju  lernen;  aber  baS  bloße  SBeit« 
fpringen  fann  man  auch  ohne  Anleitung  unb  Aufficht  beö 
©hmnafien  allein  für  fich  lernen,  »ei  bem  gpmnafi.  Setrieb 
fommt  eS  Pielmehr  ebenfo  wefentlich  noch  barauf  an,  baß  man 
correct  unb  fidler  fpringen  lerne,  was  ohne  Anleitung  unb 
Seaufftchtigung  feitenS  eineö  Anbern  (Sacljfunbigen)  nicht 
recht  möglich  ift,  meil  man  bie  gemachten  fehler  nicht  felbft 
bemerft.  Um  (ich  nun  ein  correcteö  unb  fichereS  Springen  an» 
jueignen,  muß  man  eine  Seit  lang  nicht  weiter  fpringen, 
als  man  ohne  große  Anftrengung  fann,  unb  bann  nur  nach 
unb  nach  mit  geringen  9fauntäugaben  größere  Sprungweiten 
ju  erreichen  fuchen.  3m  Allgemeinen  möge  man  ftets  mit 
einer  Äörperlängc  anfangen  unb  biefer  Sprungweite  nach 
unb  nach  eine  ganje  ober  halbe  gußlänge  julegen.  (Erreicht 
man  eine  Sprungweite  Pott  jwei  eigenen  Äörperlängcn, 
fo  fann  man  fich  bamit  begnügen.  (Sin  SSeitertreiben  beS 
Sprungeö  wirb  meifienS  nicht  ohne  Sbachtheile  geübt. 

Sie  Ausführung  beS  SBeitfprungS,  befferi  einjuhaltenbeS  Alaß 
auf  bem  (Srbboben  mavfirt  wirb,  erfolgt  in  ber  gorm  beS  Schreit» 
fprungS  (§.  26,  3 u.  §.27,  1),  feboch  ohne  eigentliches  Scmmanbo, 
fonbern  nur  überhaupt  auf  3uruf  beS  ©pmnaflen  unb  unter  gehöriger 
golgeorbnung  ber  Uebenben.  — Abgefeljen  »on  ber  Sertdjtigung  ber 
etwa  gemalten  gehler  überhaupt,  hat  ber  ©pmnaft  ins  Sefcnbere 
fireng  barauf  ju  fehen,  baß  ber  Aieberfprung  (bas  üBieberauftreten) 
mit  beiben  güßen  jugletch,  mit  gefdjlofTenen  gerfen  unb  recht  elaßifch 
erfolge,  gerner,  baß  bie  gegebene  Sprungweite  genau  eingehalten 
werbe.  Siefe  SWaßhattung  im  Sprung  hat  nicht  nur  ihren  for» 
malen  3wecf,  fonbern  aud)  eine  praftifchc  Scbeutung.  G'S  fommt 
nämlich  oft  oor,  baß  man  j.  93.  über  einen  ©raben  ic.  fpringen 
muß,  beffen  fenfeitiger  9tanb  nur  eine  gan$  fchmale  Auftrittsfläche 
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barbietet,  fei  ti,  bap  ein  3aun,  «in«  ©iauer  ic.  ober  ein  feitet 
©raben,  ein  fiocp  jc.  gteiep  baranf  folge. 

Die  Hebungen  int  SBeitfpringen  tonnen  nod)  infofevn  eine  $a* 
riation  erhalten,  al3  man  ben  ©prung  nicpt  btoS  oon  ben  einjefnen 
Uebenben  nacpeinanber,  fonbevn  »on  ipneit  and)  paartoeiö  ober  öon 
fWepreren  nebeneinanber  jugleicp  auafüpren  taffen  fann. 

2.  3ur  (Einübung  bcö  .fjocpfprungS  ift  e$  nötpig,  t>a$ 
etnjupaltenbe  £öpenmap  beö  ©prungeö  ftcptbar  ju  machen, 
©olt  nun  bie  llcbung  alö  reine  Freiübung,  b.  I).  opne  Apparat, 
oorgenommett  roerben,  fo  erfolgt  baö  üUiarfiren  ber  einjupal* 
tenben  ©pruugpöpe  in  ber  ülrt,  bap  j^ei  Uebenbe  an  bet 
©teile,  tpo  ber  ©prung  erfolgen  fod,  fict)  mit  5Iu£Sfallfieltung 
einanber  gegenüber  aufjlellen,  Seber  einen  2lrm  oorjlrecft  unb 
SBeibe  ftd)  mit  ben  gingern  Icicpt  erfaffcn ; bie  Unterarme  unb 
£änbe  merben  babei  in  ber  resp.  ©prungpöpe  gehalten.  ®ie 
übrigen  Uebenben  fpringen  bann  einjeln  über  bie  fo  Ijtngc* 
paltenen  2trme  hinweg.  SBirb  pon  jenen  jmei  Uebenben  ein 
jufammengebrepteö  SEafcpentucp  an  ben  jroei  (Snbjipfeln  leicht 
erfapt  unb  mäpig  flraffgefpannt  pingepalten,  fo  läpt  frd>  picr* 
burct)  bie  ©prungpöpe  nocp  befTer  marfiren.  9lm  bcflen  j e* 
bocp  übt  man  ben  .jpocpfprung  an  einem  ©cpnurfprunggeftelt, 
beffen  (Einrichtung  pier  als  befannt  oorauögefegt  rnirb. 

Der  hodjfprung  toirb  ebenfatt«  erfl  mit  bvei  ©Cevitt  Slntauf 
(r.  u.  t.),  bann  mit  freiem  Slntauf  geübt  unb  erfolgt  aud)  in  ber 
gorm  beö  ©cpreitfprungS,  jjeboch  fo,  bap  ber  Slbfiop  oont 
(Srbboben  ben  jtörper  mepr  aufwärts  treibt  unb  bap  bie  J?niee  im 
SÜJoment  be$  ©mporfpringenS  nacp  SWapgabe  ber  ©prungpöpe  mepr 
an  bie  93rujt  perangejogen  »erben.  3n  bem  ÜJIoment,  »o  ber  ©prung 
feine  Sutmination  erreicpt,  muffen  beibe  güpe  fiep  fepott  toieber  an* 
einanberfcpliepen,  um  bann  gteid)  barauf  im  SUeberfprung  ben  @rb* 
hoben  gleicpjeitig  unb  mit  ben  gerfen  aneinanbergefeptoffen  ju  er* 
reifen.  Der  Seprer  pat  barauf  ju  palten,  bap  ber  ©prung  in  mög* 
litpp  aufrechter  Gattung  be$  DberförperS,  opne  33ormenben  ber  einen 


48 


Jtörpevfeite , unb  beim  ötieberfprung  ba6  Sluftreten  nicht  mit  polier 
©ol)le,  fonbern  nur  mit  ©allen  unb  3ehfn  erfolge.  — £ie  SXbficp= 
fielle  wirb  bei  bem  reinen  £ochfprung  in  einer  (Sntfernung  »cm 
©prungjiel  genommen,  weldje  etwa  ber  jebeömaligen  ©prungfjöh* 
gleich  ifl ; aufjerbent  aber  werbe  ber  ©prung  aud)  nodj  als  Sßei t; 
Ijochfprung  geübt,  wobei  bann  bic  Slbjtopjietle  fuccefjio  weiter  ab 
angenommen  Wirb. 

-fjaben  bie  Uebenben  in  ben  Sauf;  unb  ©pringübungen  eine  ge; 
hörige  gertigfeit  erlangt,  fo  benufte  man  nodj  jidj  barbietenbe  ®e; 
tegenljeiten,  ben  SQeitfprung  über  ©reiben,  ben  ^odjfprung  über 
(Srbtraoerfen  jc.  ju  üben.  Sludj  möge  man  bie  Hebungen  noch  fo 
anorbnen,  bafi  bie  Uebenben  nidjt  einjetn,  fonbern  ju  Bweien, 
Sreien  ic.  gleichseitig  fpringcn. 

D.  Safto;gt)mttaffifd)C  Itchungctt. 

2lufier  bem  gewöhnlichen,  l;icr  aber  immer  taftmäjsig  auä-- 
äufüljrcnben  ©ang  unb  Äuralauf  fommen  bei  ben  tafto* 
ghmnaftifchcit  Uebungen  nod)  in  Slnmcnbung:  ber  ©ang  mit 
©piftritt,  ber  Sfurjlauf  mit  rht)thmifcf)em  ©chwertritt  unb 
ber  .ipüpflauf,  weldje  9lrten  Bon  Fortbewegungen  junächft 
für  fiel)  einjuüben  finb. 

§.29.  ©er  ©ang  mit  ©pifttritt. 

©erfelbe  erfolgt  auf  baö  Sommanbo:  „®ang  mit  ©pif  tritt 
— ntarfdj!"  unb  befielt  barin,  bafj  bie  Uebenben  nidjt  wie  beim 
gewöhnlichen  ®ang  (b.  h-  ini  ©olttritt)  mit  ber  Bollen  ©ohle  auf; 
treten,  fonbern  nur  mit  ben  gujjfpitjen  (3ehcn  ltnb  fflaöcn).  ©Jan 
läfjt  jebodj  biefen  ®ang  abwecfjfeln  mit  gewöhnlichem  ®ang,  furjljin 
auf  ben  3uruf:  „im  ©olltritt!"  — „im  ©pifctritt!"  — 
„im  ©olttritt! " u.  f.  w.  ober  auch  mit  Angabe  einer  bcftimmten 
©thrittjaljl,  j.  S.:  „©ang  im  SSolltritt  unb  ©pi^tritt  mit  ©kdjfet 
nach  Pier  (fcdjö,  ad)t)  ©c^ritt  — marfch!" 

§.30.  Äurjlauf  mit  rf)t)thmifd)cm  ©d>wertritt. 

S)er  Äurjlauf  au  ftch  mufj  h“1'^  f°  1«$*  unb  fchwebenb  als 
möglich  erfolgen,  bannt  ftdj  ber  nad)  beftiuimtcr  ©duittsaljl  ein; 
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tretende,  nicht  flampfcnb , fonbern  nur  mit  fdjtoerem  23ofltritt  au«; 
jufüfyrenbe  ©djtotrttitt  genügenb  merfbar  gegen  bie  leichtern  Sauf* 
tritte  abfefct.  üJian  lägt  ben  ©chwertritt  in  brei  über  v>ier  ©(^ritten 
eintreten  unb  commanbirt  ^ievju  enhoeber: 

„Äutjlauf  mit  ©c^mertritt  auf  ben  britten  ( vierten ) 
© (^ ritt  — marfch!"  — woraufin  ber  Saufbewegung  immer  ber 
britte  (üierte)  ©ritt  als  ©djicertritt  erfolgt,  ober: 

„Äurjlauf  im  ©reitritt  (93iertritt)  — marfch!"  — 
Worauf  fogteich  ber  erfie  ©djritt  mit  ©chwertritt  erfolgt  unb  fomit 
in  ber  SBeiterbeivegung  immer  wieber  ber  erfie  ©ritt  üon  je  brei 
(üier)  dritten  ber  accentuirte  ©ritt  wirb. 

Späterhin  laffe  man  ben  Äurjtauf  mit  rhpthmifchem  ©djtt>er= 
tritt  auch  nod)  fo  ausführen,  baß  mit  bern  ©chroertritt  jugleid)  ein 
£ünbeflatfchen  »erbunben  wirb. 

§.  31.  2) er  £üpflauf. 

©erfelbe  befielt  barin,  baß  nur  ber  eine  guß  ber  eigentlich  fort: 
fdjreitenbe  ifi,  weit  ber  anbere  nur  au  ben  erflauSgefdjrittenen  heran* 
gejogen  wirb,  fo,  baß  er  mit  ber  ÜJiitte  feines  innern  SfianbeS  bie 
gerfe  beS  anbern  leidet  berührt.  ©aS  Sluftreten  beiber  güße  erfolgt 
im  ©pijjtritt  unb  bie  ©chritte  ftnb  nur  Hein.  — ©er  9Üd)tung  nach 
erfolgt  biefer  Sauf  nad)  ben  SomntanboS: 

1.  Jg>üpftauf  »onoärts,  mit  rechts  (tinfS)  Slntreten:  marfch ! 

2.  §üpf(auf  rücfwärts,  mit  rechts  (tinfs)  Slntreten:  marfch! 

3.  «güpflauf  rechts  (linfS)  feitwärtS:  marfch! 

4.  ^üpflauf  halbrechts  (f)alb(infS)  öorWärtS:  marfch! 

§.  32.  SBon  ben  tafto*gt)mnaftifct)cn  Uebungen,  ju  welchen 
nächli  bem  gewöhnlichen  ©ang  unb  Äurjlauf  bie  in  ben  t>oti= 
gen  §§.  angegebenen  gortbewegungSartcn  in  mannigfacher 
SBeife  benutzt  werben,  fönnen  hier  nur  ein  fpaar  SSeifpiele 
aufgenommen  werben;  noch  anbere  berartige  Uebungen  wür» 
ben  aus  ber  auf  bem  Xitel  oorliegenber  Anleitung  angeführten 
Schrift  ju  entnehmen  ober  com  fiehrer  felbfi  anjuorbnen  fein. 
UebrigenS  firtb  auch  f<hon  bie  im  §.  24  angegebenen  taftifchen 
©lementarübungen,  fofern  fte  planmäßig  ju  einem  befiimmten 

©tüte  '.Auflage.  4 
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(Somplcjc  oon  (Scolutionen  miteinanbet  combinirt  nterben, 
tafto»gt)mna(lifd)e  Ucbungcn. 

1.  £üpflauf  in  {Doppelreihen  auf  Sicfgacfbahn 
(Fig.  29). 

Sie  Uebenben  ftnb  in  OJei^cnOetfung  gu  3«>eien  hintereinanber 
aufgcjletlt,  wie  Aa,  Bb,  Cc  u.  f.  w.  Stuf  baS  gommanbo: 
tauf  ^atbrec^tö  unb  fjalblinfi!  mit  ajiertritttoec^fet: 
ntarf^!"  beginnen  bie  A,  B,  C u.f.u,  ben  £üpflauf  halbrechts 
unb  gleichzeitig  bie  a,  b,  c u.  f.  tu.  £üpflnuf  fjalblinfS;  beim  uierten 
@d)ritt  tuirb  ber  Sritt  beö  eben  auögeft^rittcncn  uorbern  gujjeS  mit 
fräftigem  {ßclltritt  mavtirt  (A'a'  ic.),  ber  hintere  gujj  bagegen  gum 
•SBechfel  ber  Stiftung  fogleich  in  bie  neue  {Richtung  (für  A ic.  nach 
halblinfS,  für  a ic.  nad)  halbrechts)  gefegt  utib  ber  £üpflauf  in  bir= 
fer  (Richtung  uier  Schritt  au8gefüljrt,  luobei  ftd)  bie  {Reihen  wiebet 
nähern,  wie  in  A2a2.  So  wirb  ber  ^üpflauf  ununterbrochen  tine 
Strecfe  Weit  mit  bem  {RichtungSwedjfel  fortgefejst  unb  baburch  bie  in 
Fig.  29  angebeutete  Sahnfigur  befchrieben.  Treffen  bie  beiben  {Reihen 
gum  uierten  2Ral  gufamnien  (wie  in  A8a8),  fo  beginnen  fte  ben  ge- 
wöhnlichen ©ang,  fchwenfen  nach  re<ht8  «nt1  nad)  tinfs  hevum  unb 
giehen  ftd)  auf  ben  urfprünglichen  SlufjietlungSort  gurücf  unb  wieber* 
holen  fogleich  bie  gange  {Bewegung.  — Sie  Uebung  fann  ebenfo  mit 
Sreitrittwechfel,  SechStrittwedjfel  sc.  auggeführt  werben. 

2.  35cr  SBebelatif  ( Fig.  30 ). 

Scrfelbe  wirb  uon  einer  ungeraben  Slnjaljl  Uebenber,  wie  etwa 
Uon  je  jteben  (neun  :c.),  auSgeführt.  A,  B,  C,  D jietlen  ji<h  in  fyront 
mit  armlangem  Slbjianb  uoncinanber  auf  unb  erfaffen  ftd)  gegenfeitig 
an  ben  «§änben ; a,  b,  c bagegen  flehen  hiutereinanber,  feitwärts  uon 
Senen  unb  etwas  uor.  Sluf  bas  Sommanbo:  „3um2Bebelauf — 
marfd)!"  gehen  A,  B,  C,  D in  fyront  unb  jtettengang  in  geraber 
{Richtung  uorwärtS;  gleichzeitig  beginnen  a,  b,  c ben  Äurjlauf  in 
Querrichtung  uor  Senen  uorbei.  Sobalb  ber  2e£te  (a)  ben  3wifd?en* 
raum  Uon  A u.  B,  unb  fomit  b u.  c auch  bie  entfprechenben  3wif<hen- 
räume  erreicht,  laufen  fie  in  fdfarfer  ffienbung,  inbem  A,  B,  C,  D 
bie  uerbunbenen  £änbe  momentan  heben,  burd)  bie  3wifd)enräumc 


51 


burcl),  toenben  toicber  bic§t  hinter  ber  gront  unb  umlaufen  D,  um 
luieber  «or  bie  gront  jtt  fommen,  loorauf  bann  bad  Surcfjlaufen 
»on  feuern  erfolgt  u.  f.  bis  etroa  5—10  Sutdjläufe  flattgefunben 
Ijaben.  — Set  genügenbem  Saum  fönnen  Ijintereinanber  2 ober  3 
Sartljien  (gu  je  7 ober  9 llebenben)  tu  angemeffenem  Slbflanb  gteid^- 
jeitig  ben  SBebelauf  «orneljmen;  jebod)  muf  berfelbe  erft  «on  jebet 
einjelnen  Sartre  fieser  eingeübt  fein. 

3.  ®er  Sat>«Sauf  (ober  ©ang)  (Fig.  31.) 

Saffenbermeife  nur  audjufüljren  üott  Slbtljeilungen  ju  8 ober 
12  llebenben.  Sei  8 Uebenbcn  tfjeiTt  ftd)  jebe  foldje  Slbtljeilung  ju 
Saaren,  bei  12  llebenben  $u  Sreien.  — Sie  Studfüljrung  fotl 
Ijier  ju  4 Saaten  angenommen  toetben. 

Sie  Saare  (teilen  ftdj  mit  angcfafjten  •gänben  mie  Aa,  Bb,  Cc, 
Dd  auf.  — Sluf  bad  Sontmanbo:  „Bum  Sab  gang  — matfefj!" 
geljen  bie  Saa«  int  ©leidjtritt  mit  gefälliger  Gattung  einige  Stritte 
gerabeaud,  bann  fdjwenft  bad  erjie  Sua*  linfö , bie  anbern  S^are 
folgen  ber  ©cfytoenfung  junt  «ollen  J?reid  unb  jtuar  fo,  baj?  je  2 Saflve 
einen  Surdjmeffet  beö  Greifes  bilben  unb  bie  bent  Sretjpunft  nädjfU 
jteljenben  a unb  c,  b unb  d ftdj  über  Jlreuj  bie  «&änbe  reichen.  — 
Sßenn  nun  fo  bad  Sab  int  ©eljen  gebitbet  ijl,  machen  Sille  ettoa 
2mal  ben  Äreidgang,  bemnädjft  aber  audj  auf  ben  3uvuf : „.Kurjs 
lauf!"  ben  Jlteidlauf.  Sad)  2 Umläufen  wirb  commanbirt  entmeber: 
„Slbtljeilung  feljrt!"  ober:  „3n  Saareu  feljrt!"  — 3m 
erjlen  galle  taffen  Sille  iljre  £änbe  lod,  3«ber  madjt  für  fidj 
nadj  ber  Saufridjtung  Ijctum  feljrt,  bie  -(pänbe  toerben  triebet  erfaßt 
unb  ber  Sauf  fortgefefct.  — 3nt  anbern  gälte  löfen  fic^  nur  bie  am 
Sreljpunft  beftnblidjen  £änbe,  bie  Uebenben  madjen  paarmeid 
Jleftrtfcfyroenfung,  erfaffen  ftdj  tuieber  am  Sreljpunft  u.  f.  f. 

Soll  enblicf)  bie  Uebung  jum  Slbfdjlufj  fommen,  fo  fallen  Sille 
auf  ben  3uruf:  „Stritt!"  er(t  triebet  in  bie  ©angbeteegung  unb 
auf:  „©rjled  Sou*  gerabeaud!"  löfen  fidj  bie  •öänbe  am 
Sreljpunft  unb,  toenn  Aa  etroa  bid  m gefommen,  machen  alle  S^are 
ben  £üpflauf  bid  n,  «on  t»o  jte  im  getuö^ulicf;en  ©ang  tuieber  in 
bie  urfprünglidje  Slufjtetlung  einrüefen. 


III. 


Sdjlufbemerkungen. 


A.  SSetcicb  uttb  cutforifdjet  Fortgang 
ber  Ucbungen. 

§.  33.  3«  Sejiehung  auf  ben  Die  Uebungett  leitenben 
Sehrer  wirb  oorauögefe^t,  bap  er  nicht  nur  im  3lHgemeinen 
hietjn  qualiftcirt,  fonbern  aud)  felbft  in  fämmtlihen  Uebungen 
fo  weit  auögebilbet  fei,  bap  er  jie  ben  Uebenben  muftergültig 
»ormacfjcn  fann.  Snr  Uebrigcn  wäre  ju  bemerfen: 

1.  23ei  Seitung  ber  sub  I.  angeführten  ©lieberübungen  müjfen 
bie  ©orrecturen  nicht  richtig  angeführter  Stellungen  unb  ^Bewegungen 
Seitens  beS  SeljrerS  wo  möglich  nur  burdj  bejeidjnenbe  SBorte  er; 
folgen,  nicht  burclj  •öanbantegen  unb  Burechtrücfen  ber  ©lieber  beS 
Setreffenben,  bamit  biefer  burdj  ben  eigenen  SfflillensimpulS 
bie  ^Berichtigung  fetbft  »orneljme  unb  baburd)  © ef ü h l unb  33ewupt; 
fein  für  richtige  Haltung  unb  ^Bewegung  in  fidj  auSbilbe.  Stur  wo 
es  unerläplih  wäre,  mag  man  huroou  abweiepen.  Aus  bem  oorhin 
erwähnten  ©runbe  bulbe  man  auch  nidjt,  bap  ber  Uebenbe  bei  bem 
StetlungSeinneljmen  unb  ben  ^Bewegungen  feiner  ©rtremitäten,  ober 
bei  ^Berichtigung  berfelben,  nach  tiefen  ©liebem  Ijinfehe  unb  f°  b«i 
ffllicf  ju  <§ülfe  nehme.  — 2.  3wifdjen  bas  ©ommanbo,  burch  welches 
bie  AuSgangSfiellung  für  eine  ^Bewegung  angeorbnet  wirb,  unb 
baS  eigentliche  öewegungS;  ©ommanbo  mup  eine  hiureidjenbe  Ipaufe 
fallen,  bamit  bie  AuSgangSfiellung  erji  oon  Allen  »eilig  correct  ein; 
genommen  werben  fann.  Sie  Stellung,  weihe  ber  «Körper  burdj 
bie  ^Bewegung  erhält,  ifi  ebenfalls  minbefienS  fo  lange  innc  ju  be; 
halten,  bis  ber  Seljret  ftd)  »on  ber  oötlig  rihtigen  Ausführung  bei 
Allen  überzeugt  hat.  — 3.  Stad)  jeter  »oHfuljrten  ©liebbewegung 
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wirb  natürlich  erff  wieber  bie  ©runbflellung  tingenommen,  wa«  auf 
ba«  ©ommanbo : ©runbffellitng!  bewirft  wirb,  wenn  nicht  ber 
Slbfchtup  bet  {Bewegung  felbff  fcf)on  jur  ©runbffellung  jurücfführte. 
— 4.  Sitte  {Bewegungen  muffen  ebenmäßig  für  beibe  ©eiten  be« 
Korber«  unb  ebenmäßig  nad)  ben  entgegengefefcten  {Richtungen  h*n 
angeorbnet  unb  »orgenommen  werben,  wenn  nicht  befonbere  ©rünbe 
e«  anber«  »erlangen. 

§.  34.  ®ie  Uebungen  Dürfen  webet  in  einer  beliebigen, 
noch  auch  in  Derjenigen  Reihenfolge,  in  welcher  biefelben  in 
corliegeitber  „Einleitung"  befchrieben  tourben,  geübt  werben; 
ber  fiehrer  hat  oielmchr  bafüt  ju  forgen,  bah  fowohl  in  jebet 
llebungöffunbe  alle  ©lieber  unb  Kräfte  ber  Uebenben  burch  bie 
SSahl  unb  Elufeinanberfolge  bet  Uebungen  ebenmäpig  bean* 
fprud)t  werben,  al«  auch  im  weitern  Verlauf  ber  ganjen  Eluö« 
bilbungesjeit  ein  angemeffener  curforifcher  Fortgang  in  ben  »er« 
fchiebenen  Uebungen  ffattffnbe.  — 21m  beffen  tbut  ber  fiehrer, 
wenn  er  ft<h  für  jebe  Uebungöffunbe  einen  Uebungöjettel 
auffe|t,  ber  bie  in  ber  ©tunbe  burchjunehmenben  Uebungen 
enthält.  Für  bie  EIufjMung  unb  ben  ©ebraud)  eine«  folgen 
Settel«,  ber  nach  Sebürfnip  für  jwei  ober  brei  ©tunben  bei* 
behalten  werben  fann,  möge  golgenbeö  bemerft  fein: 

1.  3eber  ßettel  umfapt  jWei  ©ruppen  »ou  5 — 8 »erfchiebenen 
©tiebbewegungen  (nad)  I.  §.  13  bi»  §.  20),  welche  ebenmäpig  alte 
©lieber  btanfpruchen  unb  »on  welchen  eine  jebe  etwa  2 bi«  4 mal 
nach  ©ommanbo  nacheinanber  auögeführt  wirb.  Sie  erffe  ©ruppe 
mag  mit  einer  Jtopfbewegung  beginnen  unb  mit  einer  gupbewegung 
fchliepen,  unb  ebenfo  bie  jweite  ©ruppe,  ober  in  umgefeprter  0olge* 
orbnung.  ßwif^en  beibe  ©ruppen  ©liebbewegungen  wirb  aber  eine 
©ruppe  »on  Fortbewegungen  nach  II.  §.  22  ic.  ober  resp.  eine 
paffenbe  ©ruppe  »on  SU  ü fl  üb  ungen  (Wo  fot^e  au«führbar)  ein- 
gefd)altet.  — 2.  Sie  Slnfang«*  unb  ©d)lupbewegung  jeber  Bewegung«; 
gruppe,  namentlich  bie  erffe  unb  lefcte  «Bewegung  jebe«  3ettel«,  mup 
eine  leichte  unb  Tufugt  fein,  nicht  eine  heftige  ober  anffrengenbe.  — 
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3.  gür  ben  Fortgang  bes  ganjen  UebungScurfuS  muffen  bie  auf; 
einanberfolgenben  UebungSjettel  ein  IBorfeljreiten  in  ben  Uebungen 
enthalten,  fo  bafj  bie  einfacheren  unb  feisteren  Uebungen  auf  ben 
erfien  Settetn  fielen , bie  jufammengefefjteren  unb  fdjteierigeren  erft 
(bätet  folgen.  (Sin  folget  gottgang  ifi  indbefonbere  für  bie  ÜRittel; 
gruppe  (gortbemegungen  unb  resp.  {Rüfiübungen)  $u  beamten.  — 

4.  gut  bie  SluSfüljrung  eine«  UebungSjettelS  ifi  nod)  ju  bemetfen, 
bafj  bie  Berfdfiebenen,  ju  einer  ©ruppe  gehörigen,  5 ober  8 ©lieber; 
Übungen  ffintereinanber  fort,  oljne  {Rulfepaufe,  jebod)  nidjt  übereilt, 
hurdjgenommen  »erben;  erff  am  Sd)lufj  einer  folgen  ©ruppe  tritt 
auf  baS  Sommanbo:  „ {Ruljt  eud)!"  eine  Heine  {Ruljepaufe  ein.  — 

5.  Ser  Seffrer  muff  ben  in  einer  UebungSjlunbe  butdjjunctfmenben 
UebungSjettel  fo  »eit  im  ©ebädjtuifj  ^aben,  bafj  er  »äljrenb  ber 
Uebungen  nur  eines  gelegentlichen , flüchtigen  fflltcfs  auf  benfelben 
bebarf,  um  ftd)  ju  orientiren.  UebrigenS  mufj  ber  Setter  auch  im 
Stanbe  fein,  Borfomntenben  gatta  eine  Uebungagruppe  fofort  aus 
bem  Stegreif  paffenb  ju  combiniren.  — Slls  erläuternbeS  Seifpiel 
biene  folgetiber  Bettel: 

ltef>mtg§scttel  5. 

1.  Kopf  r.  feitiü. : beugt!  — fireeft ! 

„ l.  „ beugt!  — fireeft! 

2.  Sirme  feit». : fireeft!  — Sinne  Borte.:  rollt!  — -halt!  — rücfro. 

rollt!  — -halt!  — ©runbjietlung ! 

3.  Slrmeaufw.:  fireeft!  — {Rumpf  oorro.:  beugt!  — fireeft! 

„ rücfm.:  beugt!  — fireeft!  — 
©runbflellung! 

4.  (fjüften  fefi.)  {R.  gufj  jum  SluSfatl  Bortu.:  fieUt!  — 

güfie  »ed)felt  um!  — ©runbfieUung ! 

5.  güpe  feitlu.:  fießt!  — gerfen  Ijebt!  — fenft!  — ©runbfiellung ! 

{Ruljt  eud)!  — Sann  als  mittlere  Uebungagruppe: 

a)  Kurjlauf  in  {Reifen  auf  geraber  Sinie  unb  Kreislinie ; 
abmedjfelnb  mit  ©ang. 

b)  SBorbereitenbe  Uebungen  jum  Springen  (§•  26  u.  27). 

6.  Kopf  uotto. : beugt!  — fireeft!  — rücfm.:  beugt!  — fireeft ! 

7.  Slrme  aufm.,  feit».,  Bor».,  rüef».  u.  abmärts  — fireeft! 
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8.  £ft.  feR  u.  güße  fdjließt!  — (Rumbf  r.  breRt!  — »orl».  breRt! 

„ t.  breRt!  — uorw.  breRt! 
— ©runbRettung ! 

9.  (<£>ft.  feR.)  .Kniee  beugt!  — firecft ! — ©runbRettung ! 

10.  9lrmc  auf»».:  flvecft ! — gerfen:  Rebt!  — fcnft ! — @runb= 

Rettung ! 

§.  35.  2Ba$  ben  curforifc&en  Fortgang  beö  Ucbungö* 
betriebe  anbetrifft,  fo  märe  jucörberR  ju  bemerfen,  baß  ber 
fcRulgcrccRte  Setrieb  gtjmnaRifcRer  Uebungen  burcRfcRnittlid) 
er jl  mit  Änaben  beginnt,  melcRe  baö  ftebente  SebenöfaRr  »oll* 
enbet  Raben.  $Rr  bie  Sfnaben  ccm  8 biö  14  Sauren  mürbe 
folgenber  (Sang  angemeffen  fein: 

Knaben  »on  8 — 10  SaRren:  Sie  ©liebbemegungen  sub  I. 
A — D (§.  13  biö  §.  19)  u.  Jlörbemenbungen  §.  21.  — ffion  ben 
gortbetcegungen  sub  II.:  ©angübungen  §.  22.  — RRarfcRirübungen 
§.  23  nur  u.  — Saufübungen  nur  Äurjlauf  «1,  fo  »nie  ß u.  y.  — 
5Bonben(S)mngübungen  subC  §.26u.§.27.  — 33e»»egungSfbiele. 

Knaben  »on  10 — 12  3aRren:  Sie  ©liebbeloegungen  sub  I. 
einfcRliefiticR  ber  jufammengefejjteren  in  §.  20.  — 93on  ben  gorts 
betoegungen  sub  II.:  ©angübungen  §.  22.  — RRarfdjirübungen  §.23 
u u.  ß\  alfo  aucR  §.  24  bie  taftifcRen  Elementarbei»egungen.  — 
Saufübungen:  Kurjlauf  §.  25  »ollRänbig;  bemnäcRR  noch  als  Sauers 
lauf  »on  3—6  SRinuten.  gerner  (ScRnett^Sauf  auf  80—100  3Beg= 
fcRritt.  — Sie  befonbern  gortbemegungsarten  in  §.  29  bis  §.  31.  — 
Sie  ©imngübungen  bis  einfcRließlicR  §.  28.  — SBurfübungen 
mit  fleinen  Satten,  nach  SlnRang  sub  au.  ba.  — SetuegungS* 
fp i e I e.  — gußmanberungen  bis  1 RReile  Entfernung  »ont 
<S<Rulort. 

.Knaben  »on  12  — 14  SaRren:  RtäcRR  RBieberRolung  ber 
©lieberübungen  sub  I.  alle  sub  II.  enthaltenen  unb  bis  baRin  nocR 
ntcRt  burcRgenommenen  Uebungen.  — Ser  Kurjlauf  als  Sauerlauf 
»on  5—20  RRinuten  (unter  53eobacRtung  ber  in  §.  25  angebeuteten 
Sorfidft).  — Ser  ©cfjnelllauf  auf  100—160  SOegefcRritt.  — Sie 
©bringübungen  (§.  28)  mit  angemeffener  (Steigerung.  — 2Burf= 
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Übungen  mit  Keinen  u.  großen  Säßen,  nach  Säntjang  suL  a u.  b 
DoUfldnbig.  — gußmanb  er  ungen  bia  2 Weilen  Entfernung  »om 
©chulort.  — 2Bo  bie  Wittel  unb  Sofaloerhältniffe  ber  ©djule  fBüft; 
Übungen  geftotten,  beginnen  biefeiben  mit  12 jährigen  Knaben, 
iebodj  merben  nach  beö  SSerfaffera  Seüfaben  („®ie  gpmnaftifchtn 
Stüjiübungen.  Wit  91  giguren.  3toeite  Suftage.  Serlin  1861" ) mit 
12  — 14 jährigen  Knaben  nur  bie  im  Slnljang  sub  A angeführten 
Uebungen  ber  erfien  UebungSjlufe  butchgenommen. 

B.  ©ebraudij  bet  norltegenbett  Stnleituitg  bet 

bet  ötjmnaftifdfjett  2luSbtI&uttg  bet  weiblichen 
Scbuljugenb. 

§.  36,  3n  ber  auf  bem  2itel  »orliegenber  Anleitung  an= 
geführten  Schrift  ifl  im  Anhang  sub  B.  Seite  155—167  übet 
bie  Sebeutung  unb  bie  sprincipien  ber  ©pmnaftif  für  bie 
weibliche  Sugeub  Sluöfütjrlichereö  gefagt.  2Iuf  ba$  bort  ©e* 
fagte  muß  hier  »ermiefen  werben.  gTir  bie  Senkung  ber 
»orlicgenben  Anleitung  beim  Setrieb  ber  gpmnaftifchen  Uebun» 
gen  bet  ÜJtäbchen  würbe  hier  in  Jfürje  nur  'golgenbcS  ju  be« 
merfen  fein: 

Son  ben  Uebungen  sub  I.  bleibt  meg  bie  ©prungbemegung  in 
§.  16:  2.  — Son  ben  Uebungen  sub  II.  bleiben  meg  ber  ©djnetk 
Sauf  §.  25;  ber  IDauerlauf  mirb  fetbft  bei  14jährigen  Wäbdjen  nicht 
über  2 höchßencS  3 Minuten  auägebehnt.  — Sei  ben  ©pringübungen, 
melche  hier  eine  untergeordnete  Sebeutung  haben,  jeboch  nicht  ganj 
megfaßen  foßten,  mürbe  ber  SBeitfprung  noch  etmas  unter  ber  eignen 
^örperlänge  ju  halten  unb  ber  ^ochfprung  nicht  über  eigne  jtnie* 
hohe  ju  fleigern  fein.  — 3m  Uebrtgen  mürben  bie  Uebungen  in 
analoger  SBeife,  mie  in  §.  35  angegeben,  ißren  curforif^en  gortgang 
nehmen.  — SemegungSfpiele  u.  gufjmanberungen  merben 
ebenfaßö  angeorbnet,  ledere  jebod)  nid^t  bia  ju  foldjen  Entfernungen, 
mie  bei  Knaben. 


•31  tt  b »t  it  fl. 


tthtrfiibungen. 

®ie  SBurfübungcn  gehören  jwar  nicht  in  baS  ©ebiet  bet 
Freiübungen,  fonbern  in  baS  ber  ©eräthübungen,  weil 
bei  benfeiben  ein  äußeres  £>bfeft  (ffiurfobjeft)  gebraucht  wirb, 
beffen  £anbhabung  unb  Bewegung  bie  $Irt  unb  Form  ber 
Uebung  mefentlicf)  mit  bebingt;  ba  jeboch  auch  unfer  Seitfa« 
ben  für  „9tüßiibungen"  bie  ©eräthübungen  nicht  mit  um« 
faßt  unb  eö  fid)  je|t  noch  nicht  überfeben  läßt,  mann  es 
möglich  fein  mirb,  ben  oon  uns  projeftirten  fieitfaben  für 
„©eräthübungen  unb  Spiele"  erfebeinen  ju  Iaffen,  fo 
nehmen  mir  hier  in  einem  Anhang  menigfienS  eine  gemiffe 
©ruppe  »on  ©urfübungen  mit  auf,  beren  Setrieb  ftch  aud) 
an  ©lementarfchulen  Icid)t  ermöglichen  läßt  unb  für  biefelben 
empfohlen  werben  fann.  3war  mirb  bei  ben  meinen  biefer 
Schulen  bie  Säumlichfeit  beS  eigentlichen  UebungSpla|eS  ben 
gehörigen  Setrieb  ber  ©urfübungen  nicht  geftatten;  inbeffen 
bürfte  fid)  wohl  immer  in  ber  nächßen  Umgebung  beS  Schul« 
ottS  ein  anberet  geeigneter  ^latj  baju  finben,  auch  fönnten 
bie  ©urfübungen,  wie  noch  manche  anbere,  recht  füglich  bei 
©elegenheit  ber  öfter  in  bie  Umgcgenb  ju  unternehmenben 
Fußmanberungen  angeorbnet  werben. 
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Erläuterungen. 

®ie  2lrt  beö  fficrfenö  i|t  roefentlicf)  mit  bebingt  burd)  bie 
Wotm  beö  2Bur f obj c f t€5.  £u  ben  nad)ße&enb  angefü&rten 
SfBurfitbungett  ftnb  fug  eiförmige  £>bjefte  (nämlici)  Satte) 
angenommen. 

Saö  auf  »ielen  Uebungöblä&en  beliebte  ®er;2Berfen  iji  an  n<$ 
and)  eine  ganz  gute  Uebung,  aber  bod^  eine  fefjr  einförmige, 
für  unfere  3eit  burcljauö  abflrafte  unb  aud)  eine  oiel  wenigere 
bilbenbe  ßtemente  in  ftcfj  fcblicßenbe  Uebung,  alö  baö  SZDerfcn 
mit  Sötten  ic.,  bie  nun  überbieö  nod)  ju  einer  3)?enge  interejfanter 
unb  bitbenber  gbmnaflifd?er  ©piele  Slnwenbung  jinben. 

®ie  2lrt  beö  SBerfenö  ifi  bemnäd)fl  aud)  bebingt  burd)  bie 
©röße  unb  baö  ©emid)t  ber  Säüe  tc.  2Bir  befäränfen 
jebod)  bei  beit  nacbfkljenb  angeführten  Uebungen  bie  2Burf* 
Dbjefte  auf 

1)  Heine  Sälle,  etwa  2 y, " 3).  3)?.  unb  6lötl)ig,  ein^änbig  ju 
Werfen; 

2)  große  Sötte,  etwa  5"  2).  2Jt.  unb  2pfbg. , jWeiljänbig  ju 
Werfen.  — 

Sie  Söffe  muffen  feit,  aber  nid)t  ju  Ijart  fein.  — (gut  ®pnn 
naflen  unb  anbere  ©djulen,  beren  ©djüler  baö  reifere  Knaben:  unb 
baö  Sünglingöalter  erreichen,  b^ben  wir  angenommen:  1)  fleine 
Söffe  wie  bie  erwähnten,  2)  hölzerne  Äugeln  öon  5—6"  3).  211., 
etwa  3— 4f)fbg.  unb  3)  eiferne  Äugeln  bon  2"  35.  2)?.  etwa  lpfbg.) 

5e  nad)  ber  Rührung  beö  2Burfö  burd)  bie  SIrmc  erfolgt 
berfelbe  entmeber  als  ©d)leubern>urf  (©djwung«  ober 
©toßitmrf)  ober  alö  £ubwurf. 

35er  @d)teuber»urf  befielt  barin,  baß  bet  juerjt  mehr  ober 
Weniger  jurüdgenommene,  bann  im  Sffenbogen  mcrflidj  ober  fiarf 
gewinfelte  Slrnt  baö  SBurfobjeft  burd)  wieber  Sorfüßrcn  beö  Cbcr= 
armö  nad)  oben  herum  unter  gleichzeitigem  fräftigen  ©freden  beö 
(Sffeitbogengeleufö  mit  fröftigem  ©toße  »orwärtö  treibt.  Sie  Ärajt 
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bet  ©ewegung  geht  hierbei  fyaubtfädjlidf)  aus  ber  ©tfenbogetuSDiuS* 
fulatur  Ijeroor.  — ©ei  beni  -hu  b Wurf  wirb  ber  lofe  in  ber  -fjjanb 
gehaltene  Satt  ic.  üon  bent  nur  wenig  ober  gar  nicht  gefrümmten 
9lrm  baburdj  fortgetrieben,  bap  ber  etP  jurüefgejogene  9lrm  im 
©anjen  hubartig  wieber  »orwärtsbewegt  unb  bie  -Sraft  ber  ©ewe* 
gung  fo  hauptfächtich,  ja  fap  ausfchlieplich,  burd)  bie  <Sc^>uttergc- 
lenfS;ffihiSfulatur  geliefert  wirb. 

3e  nach  ber  Sahn,  welche  ber  geworfene  SaH  jc.  in  feiner 
Fortbewegung  betreibt,  iP  ber  Söurf  entweber  9tollwurf 
ober  Floc^wurf  ober  Sogenwutf. 

©eim  SH  oll  Wurf  foH  ber  ©all  midjt  gleich  Pont  ©tanbort  aus 
burep  ©djub  gerollt,  fonbern  eine  ©treefe  weit  wirtlich  burdj  Sffier* 
fen  in  flachem  ©ogen  fort  getrieben  werben,  fo  jebod),  bap  er  bann 
eine  gröpere  ©treefe  and)  nocp  fortrotlt,  unb  biefes  dollen  eigens 
beabflefltigt  ifi.  — ©ei  bem  Flacflwurf  foll  ftc^  ber  fortgetriebene 
©all  nur  wenig  (etwa  nur  bis  5°,  bei  weiteren  Sffiürfen  IjödjfienS 
bis  10°)  über  bie  -horizontale  ergeben;  ergebt  fld)  ber  ©all  gar 
niept  ober  nur  ganz  unmerflid),  fo  Ijeipt  ber  Sffiurf  inSbefonbere  nod) 
dfernwurf,  als  welker  berfelbe  nur  auf  fürgere  ©treefen  möglich 
ifi.  — Slls  ©ogen würfe  werben  alle  folcpe  Sffiürfe  bezeichnet,  bei 
welchen  pep  ber  ©all  mehr  als  5—10°  über  bie  -horizontale  er* 
hebt;  überfdjreitet  bie  Erhebung  45°,  fo  mag  man  ben  Sffiurf  ins* 
befonbere  ©teilwurf  nennen. 

$ie  (Stellung  ber  Füfe  beim  SBerfen  ifi  fo,  bap  ber 
eine  Fuf*  etwa  um  jwei  Fufläugen  oor  bem  anbern  fleht, 
beim  fftechtSwerfen  ber  linfe  Fuß  oorn,  beim  Sinfswerfen  ber 
rechte  Fup  oorn.  ®er  £>berförper  ip,  namentlich  bei  fräftigen 
SfBürfen,  im  erPen  ÜJioment  juriiefgejogeu. 

3unä<hP  unb  für  gewöhnlich  werben  bie  Sffiürfe  flehenben  FupeS 
(auf  ber  ©teile)  geübt;  fpäter  mögen  pe  aud)  mit  einem  ooran* 
gängigen  Slnlauf  Oorgenomnun  werben. 

SBirb  bas  SBerfen  als  gt)mnapifche  Uebung  betrieben,  fo 
wirb  baS  einhänbige  3Berfen  fowohl  recht«,  wie  auch  linf« 
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hänbig  geübt.  Sei  bloS  fpieihaftem  Setrieb  mag  man  fid) 
auf  baS  techthänbige  ©erfen  befchränfen.  — ®aö  jroei» 
hänbige  ©erfen  wirb  meift  in  ber  3lrt  be$  £ubrourfS  erfob 
gen;  eö  fann  jebod)  auch  fo  geübt  merben,  bap  ber  mit  beiben 
•fpänben  erfaßte  SaU  jc.  unter  flarfer  ©infclung  be$  (Ellen. 
bogengelenfS  bicfjt  neben  ober  über  bem  ftopf  gehalten  mirb 
jum  Schleuberrourf. 


Hebungen. 

a.  tüeit^  unb  ijorbmerfen. 

Sei  biefen  Uebungen  foll  nicht  nach  einem  beftimmten  Siel, 
fonbern  nur  überhaupt  möglich  meit  unb  resp.  hod)  geroor* 
fen  merben,  um  junächfl  bie  fi'raft  unb  ©cfc^i«f lic^Feit  jum 
©erfen  im  Slllgemeinen  auöjubilben. 

1.  ©erfen  mit  benfteinenSällen  (einpänbig),  mit  ^ub. 
tourf  als  Sogentoutf;  mit  ©djleubetnmrf  als  gladOtrjurf  unb  als 
Sogenmurf. 

2.  ©erfen  mit  ben  gropen  Süllen  ( jtoeipänbig) , mit 
^ubrourf  als  SoHwurf  unb  als  Sogentourf;  mit  ©djleubertcurf  als 
glacptvurf. 

b.  Siel^lüerfen. 

®urd)  biefe  Uebungen  foll  jmat  ebenfalls  noch  bie  Sraft 
unb  ©efchicflichfcit  jum  ©erfen  roeiter  auögebilbet  merben, 
befonberö  aber  aud)  ber  SlicE  jum  3lbfcf)ä§cn  oon  Sichtungen 
unb  (Entfernungen. 

a)  ©erfen  gegen  feftfleb enbe  3»cIe- 

5e  nach  ber  Sefchaffenheit,  (Entfernung  unb  Stellung  bet 
Siele  fmb  bie  entfprechcitben  ©urfarten  in  ÜInmenbung  ju 
bringen.  — (ES  ifl  michtig,  bap  baS  S»cl  in  recht  oielcn  rer« 
fd)iebenen,  auch  furjen,  (Entfernungen  angenommen  mcrbe, 
bamit  (ich  bie  ffertigfeit  jur  3Ibfchä$ung  beö  ju  beftimmten 
©ürfen  erforberlichcn  ÄraftmapeS  gehörig  auöbilbe. 
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1.  ©tgen  aufred)tfle!)enbe  3tele.  — ©röße,  ®eflntt  unb 
SBefc^affenljeit  bt<5  3ielS  lönnen  öcrfd^ieben  angenommen  »erben.  — 
3uerjt  SSBerfen  gegen  ntebrigfleljenbe  Siele,  bann  gegen  h0^ 
angebrachte  (Scheiben  ober  bergt,  auf  ©fangen  ic.). 

2.  ©egen  »agerechte  3 i c t e.  — fföan  marfirt  auf  bem 
Erbboben  ein  Otechtect,  helfen  ©eiten  je  nach  ber  Entfernung  oom 
©tanbort  beö  SBerfenben  Heiner  ober  größer  anjunehmen  jinb.  — 
5Der  SBurf  muß  fo  erfolgen,  baß  ber  Satt  mit  feinem  erften  2luf- 
fchtage  in  bas  CRed^terE  trifft , liegen  bleibt  ober  bod)  nicht  hini 
aus  rottt. 

ß)  SEBerfen  gegen  bewegliche  3 * elc. 

£ierju  werben  nur  bie  fleineren  Säße  benugt. 

1.  ©egen  penbetnbe  ©djeiben. 

2.  ©egen  einen  mit  ©teitwurf  emporgeworfenen  großen  Satt. 

3.  ©egen  ÜJiitübenbe  fetbfi.  2)er  Setreffenbe  bewegt  fid)  in 
befiimmter  Entfernung  erft  im  ©ang,  bann  auch  ißl  Sauf  in  ^ec 
Ctuerrtchtung  ber  SBurflinie. 

9BiU  man  bie  SBurfübungen  fptel^ aft  betreiben  taffen, 
b.  h-  ihnen  gewiffe  (Spielpointen  unterlegen,  fo  fönncn  tgeilS 
hierburch,  theils  burch  befonbere  (Einrichtungen  ber  bie 
Uebungen  noch  weitere  unb  überaus  mannigfaltige  SJiobiff* 
fationen  erhalten.  (Es  ift  jebDch,  wenigfiettS  auf  bem  UcbungS* 
pla^,  nicht  rathfam,  einen  fpielhaften  Setrieb  ber  SBurfübun« 
gen  eher  anjuorbnen,  als  bis  alle  Uebenbe  burch  jlreng 
methobifchen  UebungSbetrieb  einen  befricbigenbcn  ©rab  t>on 
Äraft,  Sicherheit  unb  ftertigfeit  im  äßerfen  erlangt  haben. 


lintfmra 

ber  bt§  jefct  öon  bern  iBerfaffer  be§  toorltegenben  Se&fabenS 
»eröffentlid)ten  (Schriften 

fiBer 

gpmnajitfdie  Hebungen  :c. 


1.  ®ie  @t)mnaftif,  nach  bem  ®b|lem  beö  ®cf)roebif(f)en  ©pm» 
nafiardjen  «p.  £.  ütng. 

(Srfler  2lbfd)nitt:  2)a3  SBefen  ber  ©pmnailif,  iljre  St 
grünbung  ic.  Serlin  1848  u.  1849.  SDJit  einer  ftigurentafel. 
LXIX  u.  444  @.  Sreiö:  n.  1 !£b Ir.  25  ©gr. 

Breiter  Slbfc^nitt:  35ie  *l3äbagogifc^e  ©J?mnaftif.  Streite 
Slufioge.  Serlin  1857.  SD?it  78  eingebrueften  ^o^ft^nitten. 
286  ©.  ißreiö:  n.  1 üfjtt. 

©ritterSibfcbnitt:  ©ie^eifgbmnajlit.  Serlin  1847.  130©. 
5J}reiö:  d.  20  ©gr. 

Sierter  Slbfc^nitt:  ®ie  2Bebrgbmnafiif.  Serlin  1851. 

ÜJiit  2 Figurentafeln.  280  ©.  $reiö:  n.  1 Sljlr. 
fünfter  Slbfdjnitt:  Sie  Slefi^etift^e  ©pmnaftif.  3 -^efte. 
1854.  1855.  1859.  2Jiit  2 Figurentafeln.  508.  ©.  Sreiö: 
n.  2 Sblr.  15  ©fit. 

ipreis  beS  «oHjlänbigen  SBerFeö  n.  7 Sblr. 

SDiefeö  SBerf  (teilt  unfienfcbaftHd)  bie  rationelle  ©bmnafti!  in 
allen  ihren  Btneigen  bar  unb  bat  «Ken  anbern  Schriften  be»  Set 
fafferS,  toetebe  einzelne  gpmnaflifcbe  Uebungögebiete  ic.  befjanbeln,  jur 
©runblage  gebient.  — Ser  erfie  Slbfcbnitt  enthält  jugleid)  eine  all ; 
gemeine  (Einleitung  mit  bem  gefcbicbtlicben  ©ntroicfelungSgang  ber 
©hmnafiif  unb  mit  ber  Siograpbie  $P-  •§•  fiing’8. 

2.  ®ie  ghmnafiifchen  Freiübungen,  nach  bem  ®t)|1em  £. 

Sing’ö.  Sierte  iUnflage,  ^Berlin  1SG1 . Ü3iit  SS  erläufcrnbcn 
Figuren.  172®.  «Preis:  n.  20  ©gr.,  iparticpreiä  bcil2@ppl. 
ä n.  15  ©gr. 
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3.  Anleitung  jum  «Betrieb  Der  gtjmnajlffditn  Freiübungen  an 
©lementarfdjulen.  ®ritte  Auflage.  ÜJiit  2 ^igurentafelrt. 
SBerlin  IStil.  freies:  n.  6 ©gr. 

4.  Anleitung  jum  Setriebe  ber  gpmnaftifcfcen  Freiübungen 
bet  ben  ' Fruppen  ber  fföttiglicb  ^)rcufiifci)en  3lrmee. 
3>ceite  Auflage.  Sttit  einer  Figurentafel.  Serlin  1857. 
«preiö : n.  5 ©gr. 

5.  ®ie  gpmnajtifcben  fftüftfibungen , nach  ty-  •£>.  Sing’ö  ©p* 
jtem.  3^cite  «Uuflage.  Serlin  1861.  ÜDiit  91  erläutern* 
beit  Figuren.  136©.  fpreiö:  n.  20  ©gr.  «Partlepreiö  bei 
12  ©remplaren  ü n 15  ©gr. 

6.  Slnleitung  ju  ben  Hebungen  am  SoltigirbocF.  Serlin  1854. 
32©.  u.  1 Figurentafcl.  freies : n 5 ©gr. 

7.  ®aö  Sajonetfecbten,  nach  9p.  .£•  Sing’ö  ©t)ftem.  Sroeite 
Auflage.  72  ©.  u.  2 Figurentafeln.  Serlin  1860.  fpreiö: 
n.  8 ©gr. 

8.  fieitfaben  jur  3uftruction  gt)muaftifd)er  ©ebiilfen.  iöfit 
18  anatom.  «Ubbilbungen.  Serlin  1860.  fpreiö:  n.  10  ©gr. 

9.  illuffäfse  unb  Slbbanblungen. 

3n  ber  föfonatbfdjrift  „25er  ©taat".  Serlin  1844.  Serlag 
pon  3.  ©pringer. 

©eptemberljeft  @.129  — 167:  25ie  ©pmitajtif  in  @cl)loeben 
unb  Sing’3  @pjtem  ber  ©pmnafttf. 


3n  ber  Sierteljabröfcbrift:  „ÜJtbenaeum  für  rationelle  ©pm* 
naflif.  Serlin.  1854—1857." 


I.  Sb.  1.  £ft. 

I.  * 3.  * 

I.  3.  * 

I.  * 4.  * 

I.  * 4. 

II.  * 1.  * 

II.  * 1.  * 


@.3  — 22  ©ingang  in  bas  Sttfjenaeum. 

@.185  — 200  lieber  bic  (Sinfüprung  ber  ©pnu 
naflif  auf  ben  «ßreugifrf>en  ©pmnaflen. 

@.  239—251  Semerfungen  über  tote  ©pnts 
naflif  für  baS  roeiblic|e  ©efepteeflt,  in«; 
befonbere  ber  meiblicfjen  3ugetib.  (Später  aufs 
genommen  in  ben  Slnffang  $u  ber  oben  sub  2 
genannten  @cbrift.) 

@.  285—302  Heber  bie  llnterfd)eibung  ber  gpnts 
naft.  Sewegungen  in  a f t i » e , p a f f t o e unb 
fjalbaftiöe.  (Später  jum  Speil  aufgenoms 
men  in  ben  jmeiten  Slbfcpnitt  beö  oben  sub  1 
genannten  SBerfa.) 

@.319  — 333  Ueber  ben  Sprung,  alo  gpnt= 
naflifepe  Semegung. 

©.  14  — 35  3)ie  ©pmnaflif  für  Slinbe. 
@.76-91  2)ie  gpmnaft.  UebungSpläfce  für 
©pmnaflen  u.  anbere  Schulen. 
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II.  Sb.  2.  £ft. 

II.  * 3.  -- 

III.  * 1.  * 
III.  * 2.  * 
III.  * 3.  * 

III.  --  4.  * 

IV.  * 1.  * 
IV.  * 1.  * 

IV.  * 2.  * 

IV.  * 3.  * 
IV.  * 4.  * 


©.  143  — 154  Sie  .fteulenftifjtung  ata  ggm* 
naflifcfje  Uebung.  2JHt  19  erläuternben  Figuren. 
©.280  — 284  *Brofeffor  SBerner  in  Seffau  in 
feinem  Serhalten  jur  Sing’f^en  ©ijmnaftif. 
©.3  — 16  ® ebenfrebe  auf  *S-  fcing.  (9tu8 
b.  ©c^tnebif^en  überf.)  SWit  bem  fßortrait  Sing’8. 
©.  103  — 113  Sebeutung  unb  ©ebraudj  bet 
Uebungajettel. 

©.  241  — 253  Saa  Sorertotfen  in  ©nglanb 
(gortgefefct  im  III.  Sb.  -Sft.  4 u.  IV.  Sb.  -§ft.  1.) 
©.273  — 284  Ueber  b.  Serhältnijj  ber  ©ijnu 
naflif  ju  ben  uetfc^iebenen  SUteraftufen  bea  9Jcen= 
fc^en.  (©bätet  aufgenommen  in  ben  jteeiten  3b; 
fdjnitt  bea  oben  sub  1 genannten  SBerfa.) 

©.  3 — 15  Surforifdjer  Sectionagang  im  -Sieb* 
fechten. 

©.  15—48  Ueber  b.  Öuantitatiöe  in  ben 
Jlörbetbemegungen,  inöbefonbere  ber  menf^I.  Seu 
beabemegungen. 

©.  109 — 153  Ser  Sauf  unb  bie  Saufübuns 
gen.  Saju  nod):  ©.153  — 168  Semerfungen 
über  ben  Sauf  bei  ben  alten  -Seltenen  u.  über 
beren  Seiftungen  im  Saufen. 

©.201—227  Ueber  bie  (Setooljnljeitabettegungen. 
@.  297  — 345  Ser  menfdjlidje  ©ang. 


u.  f.  m. 

3n  ber  fJttonatöfcbrift:  „®er  ©olbatenfreunb.  Serlin,  bei 
91.  SB.  .£>at)n".  — ©eptemberbeft  1S58: 

Sie  .Königliche  ©entrat;£urnanftalt  gu  Serlin.  (©efdjicht- 
liebes  über  ihre  ©rünbung,  ihre  Sage,  ihre  bauliche  unb  tedjnifche 
©inrichtung,  ihr  Sehrers  unb  ©leoenf'erfonal,  ihre  Unterrichtacurfe.) 
IDtit  einer  Slbbilbung  ber  Slnftatt. 

©ämmtlicbe  ^ter  angeführte  Schriften,  mit  üluönahmc 
ber  beiben  Sluffätje,  für  welche  ber  SBerlag  befonbers  angegeben 
ift,  ftnb  in  @.  £.  ©cbrocber’S  Suchbaublung  311  Serlin 
etfebienen. 


Serlin,  Srud  bon  ©ufiaö  ©ebabe. 
aUaricnfhafc  Sir.  10. 
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